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LA TRANSITION EN ACTIONS

Des initiatives qui marchent
pour une agriculture et une alimentation plus durables
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SOUTENIR CEUX
QUI EXPLORENT DOAUTRES VOIES

a transition vers des systemes agricoles et alimentaires plus durables est dZj" en marche,
I mais elle doit stre accZIZrZe. En juillet 2017 se sont ouverts les ftats GZnZraux de
[ |OAlimentation, une opportunitZ majeure pour les acteurs franeais de travailler de concert *
ce futur possible et de permettre ~ chacun dOaccZder ~ une alimentation de qualitZ, produite dans
le respect des limites des Zcosystemes.
Nous en connaissons les enjeux. Les systemes agricoles et alimentaires intensifs, tournZs
vers la production et la consommation massives, et vers la diminution ~ tout prix des cozts de
production, montrent aujourd®hui des limites Bagrantes. La dZgradation des sols et des ressources
en eau, le rZchaulement climatique, la perte de biodiversitZ, la pandZmie de IOobZsitZ ou encore
|Gappauvrissement des agriculteurs menacent non seulement notre capacitZ ~ produire notre
alimentation, mais aussi la possibilitZ dOun dZveloppement harmonieux de nos sociZtZs. Pris
dans une fuite en avant, ces systemes olrent la perspective dOun futur dans lequel la raretZ,
la vulnZrabilitZ et la standardisation seront la norme. Conscients de ces enjeux, locaux et
planZtaires, les citoyens rZclament un vZritable changement de pratiques.
Depuis sa crZation en 2010, la Fondation Daniel et Nina Carasso sOest donnZe pour mission
dOaccompagner et dDaccZIZrer cette transition en soutenant ceux qui explorent dOautres voies. <=
Plus de 180 projets ont ZtZ soutenus, en France et en Espagne, abn dOidentiber et permettre |
dZveloppement de solutions rZalistes et crZatrices de richesses humaine et environnementale”
Souvent locales et gZnZratrices dOemplois, ces initiatives ouvrent de nouvelles perspectives |
pour des territoires marquZs par le ch™mage et les chocs de la mondialisation.
E IOheure o+ sOouvrent les ftats GZnZraux de IOAlimentation, et apres le succes de la 2DR
France a de nouveau la possibilitZ de proposer un exemple visionnaire pour le monde. Et ce, en
a"rmant que IQalimentation nOest pas un bien comme les autres, car dOelle dZpendent la santZ
des populations, le dZveloppement harmonieux des territoires, la diversitZ des cultures, les liens
sociaux entre villes et campagnes, et entre consommateurs, ainsi quOune grande partie des
ressources de la planete.
E travers une quarantaine dQinitiatives soutenues par la Fondation, cette publication met en avant

Marie-Stéphane
Maradeix
DZIZguZe gZnZrale

de !la Fondation

Daniel et Nina Carasso

celles et ceux qui agissent concretement pour amZliorer la vie de tous. Nous espZrons que leur
exemple vous inspirera, comme ils nous ont inspirZs, pour que nous luvrions ensemble ~ une
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éé LE Df VELOPPEMENT
DE C!FILIERES DURABLES!E IMPLIQUE
UN!ICHANGEMENT DE PARADIGME.

e dZploiement de blieres spZcialisZes est I0un des piliers
I de la modernisation de IOagriculture franeaise. Celles-ci
[ ont permis de concentrer les moyens pour augmenter
la quantitZ produite par unitZ de travail. La spZcialisation de
nos territoires en grands bassins de production en dZcoule
directement, ainsi que le modsle actuel dDencadrement
technique des paysans.
Les rZsultats sont indZniables, avec un volume de produc
tion qui a doublZ en 50 ans et le passage dOune Zconomie
de subsistance " une puissance exportatrice, tandis que le
nombre de producteurs a drastiquement chutZ. Il est urgent
de sOinterroger sur IOelcience de cegi@ins de productivitZE
apparents car IQagriculture franeaise ne garantit pas la qualitZ
de IQalimentation quQelle produit, ni meme son accessibilitZ,
alors quOune part non nZgligeable est gaspillZe. On ne peut
occulter par ailleurs les consZquences sanitaires et environre
mentales de cette spZcialisation, sans compter la fragilisation
des zones de production concernZes face aux dZreglements
climatiques ou face " la Buctuation des cours mondiaux.
Le dZveloppement de @lisres durables E implique donc
un changement de paradigme. Une @liere durable E doit
stre organisZe de fason " produire une alimentation respec-
tueuse des humains, des ressources et des paysages, et ~
garantir ~ tous ceux qui y sont engagZs par leur travail une
juste rZmunZration. La blisre a en e"et trop longtemps ZtZ
considZrZe comme une organisation verticale, avec comme
consZquence 10Zloignement du consommateur, et donc du
citoyen, de IOacte de production.
LOinstauration dOZchanges permanent et transparent entre
acteurs doit permettre aux paysans dOexprimer les conditions
auxquelles ils peuvent adapter leurs pratiques, mais aussi
la sociZtZ dexprimer ses attentes vis-"-vis de |Qagriculture
et la maniere dont elle est prete ~ IOaccompagner. La blisre
doit donc retrouver de IOhorizontalitZ en croisant le territoire,
un territoire qui sOadapte aux enjeux et aux acteurs prets
sOinvestir.
Les initiatives prZsentZes ici dZmontrent que la transition est
bien " IOluvre sur les territoires. Elles soulsvent les change
ments induits dans IOaccompagnement des paysans, avec le
nZcessaire dZcloisonnement de la recherche, I0Zvolution de
|Gaccompagnement technique vers une animation de projets,
ou encore |OZlargissement des types dOacteurs impliquZs dans
ces dynamiques. QuQelles soient une source dOinspiration ,,

Filieres durables

Quentin Delachapelle
PrZsident du RZseau CIVAM

fondation
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Agroforesterie

Mettre ~ probt IOZcosysteme forestier
pour des cultures mara’cheres

Cultiver des plantes mara’cheres en agroforesterie!:

cette option est expZrimentZe par la sociZtZ coopZrative

et participative AGROOF (Gard), spZcialisZe dans la
recherche et le dZveloppement de |Qagroforesterie en
France et en Europe. Elle vise " la fois la rZduction de
|Gusage de IOeau, des engrais chimiques et organiques, la
ma’trise de la production et IOamZlioration des conditions
socio-Zconomiques des utilisateurs de la terre.

11 rbratatouille EnQest ni un
nom de recette de cuisine,
ni une formule magique,

mais le projet de la SCOP Agroof.
Pour faire face aux dZrives dOune
agriculture intensive, des chercheurs
et des agriculteurs fuvrent ~ mettre
au point un systeme garantissant des
produits sains, utilisant pleinement
les caractZristiques positives des
arbres et~ meme de rZmunZrer les
exploitants.

LE GfNIE VfGfTAL

COMME OUTIL DE
PRODUCTION AGRICOLE
fCO-RESPONSABLE

Les bZnZbces des arbres sont
multiples : leurs racines amZliorent

la structure du sol, IOhumus sQenrichit,
leur couverture vZgZtale protege...

Un Zcosysteme qui peut «tre valorisZ
sous rZserve de dZbnir des itinZraires
techniques adaptZs pour limiter

la concurrence entre arbres et

cultures. lls doivent tenir compte des
facteurs propres " chaque situation
comme la compZtition lumineuse,

la croissance des plantes et les risques

LOagroforesterie permet de diversiber
les leviers agro-Zcologiques des
systemes de culture.

Initialement mis

en iuvre sur #3%&'()*+(),+
IGancien site )-')%&),+/)+
dOexpZrimentation 0*$/1&2'3'24+)2+
agroforestier de N)+%),0)&2+/)+(5+

IOlnra de la ferme
de Roumassouze ~
VZzZnobres, dans le Gard,

de nouveaux dispositifs

sont prZvus et sOZtendent.

lis sont fondZs sur des mZthodes
participatives, associant chercheurs et
agriculteurs, et itZratives en incluant
des processus dOamZlioration continue.

UNE MfTHODE AU SERVICE
DES!AGRICULTEURS

ET!DE LOfCONOMIE
DES!ITERRITOIRES

Les avantages de ces cultures en
milieu forestier sont nombreux.
Elles concilient " la fois I0exigence
de productivitZ et le respect

de la biodiversitZ.

Le milieu agroforestier possede
des elets naturels de rZpulsion ou

6'$/'3)*,247 +

nuisibles aux cultures. Il o're par
ailleurs une Rore plus riche crZant
des conditions favorables pour les
auxiliaires et les pollinisateurs.
Hypothese de base: une bonne
gestion du milieu entra’ne une
diminution de la vulnZrabilitZ des
vZgZtaux aux insectes prZdateurs.
En outre, IOopt|m|sat|on du
fonctionnement des sols est
possible gr¥%.ce "~ un processus de
recyclage naturel et une rZgZnZration
de IOagroZcosysteme, dans lequel
I®humus occupe une place centrale.
Certes, IOaccompagnement est
nZcessaire pour rZpondre ” ces
dilZrents objectifs, qui demeurent
tres innovants dans le paysage
agricole franeais. Des pistes
dOapprofondissement ont ZtZ
ZvaluZes " IQinstar de la production
de semences agroforestieres
adaptZes aux conditions de
microclimat agroforestier, ou encore
une modZlisation de I&Zvolution
de la compZtition des plantes
pour la lumiere sur plusieurs
annZes, IOutilisation des ressources
hydriquesdes sols, etc. Un dZp que

phytopathologiques. d®attraction sur les organismes vivants AGROOF compte bien relever.
__________________________________________________________________________ AGROOF
? ¥ AmZliorer les itinZraires techniques des systemes de mara’chage agroforestier ~ traveré B Cresrene
e une mZthodologie participative entre chercheurs et agriculteurs .
2  ¥Diversiper les systemes de culture et gZrer de manisre plus durable les sols pour erun’e Camille BZral
g la dZpendance aux intrants Co-gZrante
g ¥ Mobiliser les processus de rZgulation naturelleles bioagresseurs au sein 04 66 56 85 47

de I0agroZcosysteme et favoriser la santZ des cultures abn de limiter IOusage

desproduits phytosanitaires

@ beral@agroof.net

|
:
; TZI. :
:
i % www.agroof.net

0 fondation
daniel & nina
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recherche participative

LOexpZrimentation locale pour
une agronomie ouverte " tous

LOassociation Au ras du sol souhaite

redonner ~ chacun la possibilitZ de crZer

son potager, " la campagne comme

en ville. Dans cet objectif, elle Zvalue
scientibquement diverses techniques de
production durables, dans une logique
dOZconomie circulaire. Elle utilise entre
autres, comme ressources, les dZchets
produits sur son territoire.

ourquoi ne pas se
I rZapproprier la production
] de son alimentation ?
Pour IOassociation Au ras du
sol, en Dordogne, IQidZe est loin
dOetre saugrenue. Tout citoyen
peut y parvenir, meme en ville,
sur de petites surfaces. Encore
faut-il avoir connaissance des
techniques adZquates. Raison
pour laquelle IOassociation travaille
sur la formation et la diffusion
dOinformations dZdiZes. Mais
avant tout, elle expZrimente. Car
les objectifs sont dDautoproduire
efficacementE et de manisre
durable!

PRODUIRE
EN!'RESPECTANT
LOENVIRONNEMENT

CNous avons mis en place deux
jardins expZrimentaux pour tester
diverses techniques de production
sur de petites superficies semis
sous couvert vZgZtal, cultures

de plantes aquatiques dans les
rZservoirs dOeauEexplique Pascal
Martin, directeur de IOassociation
Au ras du sol.Un comitZ dOexperts

"#$%68/()
(4104

Zvalue diffZrents

IGeau de pluie qui

criteres : IOimpact *()0'&*12-3&4) ruisselle le long
surlaqualitZdusol | H|;,FDFHV G XUdespadis\/

et la biodiversitZ, (-)5)63+$7()

IGoptimisation de 81/$349 FAIRE DE TOUT

la gestion de I0eau, la

production alimentaire

obtenue et les flux

ZnergZtiques.E

Une fois scientifiquement

validZes, les techniques,
reproductibles, feront 10objet de
fiches pZdagogiques pour fournir
les savoir-faire nZcessaires " toute
personne souhaitant se lancer dans
le micro-mara”chage. ConfZrences,
journZes de sensibilisation

et ateliers participatifs sont
Zgalement au programme. LOidZe
est de motiver toutes les initiatives,
sur des espaces de production
multiples. LOassociation propose par
exemple dOorganiser un potager
autour dOune serre, en rZcupZrant

DfCHET LOCAL
UNE'RESSOURCE
LOZconomie circulaire est
IOun des ma’tres-mots du projet
de IGassociation. Son idZdaire
utiliser ~ ces futurs jardiniers les
dZchets produits sur leur territoire.
CE terme, nous serons en mesure
de leur prZciser quOils peuvent
rZcupZrer telle matiere utile " tel
endroit, note Pascal Martin. Nous
devons transformer la perception
de nos OdZchetsO pour les voir
comme des ressourcesE
LOassociation analyse pour le
moment |QintZrst agronomique
du compost obtenu avec les
diffZrents dZchets repZrZs.
CNous avons pris contact avec
de nombreux producteurs de

----------------- e L L E L L LT N dZchets recyclables situZs dans
¥ Renforcement de IOautonomie alimentaire pour des villes plus durables E un rayon de 15 knE poursuit le

¥ CrZation de systsmes alimentaires dans une logique dOZconomie circulaire! directeur de I®association. Poney
¥ Implication de nombreux acteurs locaux pour la valorisation de dZchets club pour le fumier de cheval,
¥ Mise au point de techniques rZplicables ;] scierie pour les copeaux de bois et

fondation
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g QU EST'ON E Directeur du GRAB, Groupe de recherche i
Vianney Le Pichon en agriculture biologique !

sols et des ressources en eau. Or I®as Le systeme expZrimental, lui, a

sociation agroforestiere de cultures  ZtZ co-coneu dans une dZmarche
annuelles et pZrennes se prZsente participative, avec scientiPques,
comme une piste intZressante pour  experts techniques et bien sz, les
rZpondre " ces dilZrents enjeux.La  agriculteurs. Depuis, nous faisons des

diversibcation des productions est  points rZguliers. Les choix importants
en outre un ZIZment intZressant  font |Gobjet de concertations.

. . o pour les producteurs qui pratiquent
PHBIRH (I H la vente directe.

0123345,2/,4 #2+6+"3#7+8,/,"+39 C8"03#,.D,52/"8+3#34./#
580/8+"3#-2+2:5;<+"3=# *E208*3 #D

>48+784,#5"#5:4,(  HD A4--".[#314+B2. 3% A7valuati lticri
01"(+.-" 121, 4. 40 LOZvaluation est multicriteres, pour

vZriber la pZrennitZ du systeme.
Elle porte entre autres sur les ren
dements, le nombre de traitements,
la biodiversitZ, le revenu et la
satisfaction des agriculteurs,

le temps de travail...

Nous rZRZchissons aux systemes de
production de fruits et IZgumes de  Nous travaillons ~ I0Zchelle de IGex
demain. Car ceux dOaujourdOhui ont ploitation agricole. La gestion de
atteint leurs limites sur de nombreux  la Durette, notre ferme pilote en
points, notamment pour rZpondre  agro-Zcologie, situZe pres dOAvignon,
~ une diminution drastique des in-  est conPZe ~ deux agriculteurs au
trants. Nous devons par ailleurs faire  tonomes. Le dZb est de crZer une
face aux dZreglements climatiques, ferme Zconomiguement viable, dans
prendre davantage en compte la des conditions de travail acceptables, @direction@grab.fr
prZservation de la biodiversitZ, des cQOest-"-dire vivables. & qGRAB

&8 www.grab.fr o Cpe e e

Contact  :TZI.!: 06 82 23 30 24

—’\'
SOappuyer sur les savoirs locaux @

la sciure, boulangerie pour le pain
dur, commune pour les feuilles

ramassZes, carrisre pour I@argiIeE LOassociatiofi"F3"+#/+2E2,00"4#GHO2HE204+,32/ 4 #'[#GHO2#/+2.3-,33,4.#

Un composteur collectif a par D"3#32E4,+3#04528( . LiZs au vZcu, ces derniers ne cessent dOZvoluer au g
ailleurs Zt7 installZ dans la des expZriences et expZrimentations des agriculteurs, et des croisement

commune de VZlines. Il chup-re avec des savoirs acquis " 10extZrieur.

tous les dZchets organiques des Avec 3,(#)2+53#.2/8+"03#+*B,4.28(#" #>+4E".5"H&0)"3HAI/"3#

habitants et les restes alimentaires D1&J8+, Geyser compte sOappuyer sur les savoirs Zcologigques paysans p
de la cantine scolaire. dZvelopper I0agro-Zcologie, avec pour objectif de rZpondre " des enjeux peZ

Pnis par chaque parc. Ces enjeux portent sur I18"3/,4. #D"#+"3348+5"3#
.2/8+"00"3 , comme celle de IOeau dans les Alpilles, ou suEla4+,32/ 4.#
D"#/"++,14,+"3HGHTA+"#54./+2,.I" , comme les espaces amZnagZs en
terrasses dans le Verdon. Ils ont Zgalement trait alD*E"04))"-"./#D"#
;OLqUHV GH SU Ripartir'delvaridtZs et de savoirs locaux, comme
les cZrZales anciennes dans le Luberon ou encore la recrZation de verger,
paysans dans le Verdon et les Baronnies proveneales. Enbn, ils ont pour bu

Enfin, toujours dans I0idZe de
valoriser au mieux les biodZchets,
une expZrimentation est menZe
sur la mZthanisation domestique.
CNous Ztudions les possibilitZs
de production dOZnergie et de

Valor isation des rZsidus dOurvl d@)/,-,3"+#0"3t)+2/,28"3#2B+,540"3 ,avec pour exemple la valorisation
mZthani%eur de 2 n? aliment~Z par des complZmentaritZs agriculture-Zlevage en Camargue ou bien la gestio
les biOd?Chf?tS de cuisine dOune des prairies de fauche dans le Queyras.
famille E prZcise Pascal Martin. Les savoirs collectZs sont analysZs dans le cadre de dynamiques collectiv
Urle solution supplZmentaire pour dbZchanges et avec la contribution des partenaire~
crzer des villes plus vertes. techniques des parcs. Des dZmarches sont mises el /
' Iuvre pour permettre leur appropriation par les agri -~ Q€ /)/S€F
M culteurs installZs et leur transmission aux agriculteurs
en formation.
. ~ Contact  : Jean-Luc Campagne
Pascal Martin I?our en. savoir plus Vers IOagro- T711: 06 73 56 88 38
TZ1.1: 05 53 73 29 50 Zvcol ogie, paroles de paysans, @ijean-luc.campagne@geyser.asso.fr
@icontact@aurasdusol.org rZcemment paru chez ActesSud. & yyy.geyser.asso.fr

i www.aurasdusol.org
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Installation agricole
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Le rZseau Reneta offre IQopportunitZ ~ de futurs agriculteurs
de tester, en grandeur rZelle, leur projet dOinstallation.

Si IOaccompagnement est aussi technique et matZriel,

illest avant tout humain. E la clZ, le redZploiement dOune
agriculture de proximitZ en zone rurale ou pZriurbaine.

n reve dOenfance

LOenvie de changete
] vie ? De se reconvertir
professionnellement? Plusieurs
parcours pour un meme projet: celui
de sQOinstaller en tant quQagriculteur.
Un pas dilcile ~ franchir quand
|Ginstallation se fait Gors cadre
familial E, sans terre, sans expZrience
et avec peu de moyens. Reneta, pour
REseau National des Espaces-Tests
Agricoles, permet au futur agriculteur
de tester de maniere concrete son
projet pour dZcider de sa poursuite,
de son ajustement ou de son
abandon. Le rZseau 0're
ainsi |OopportunitZ de
dZmarrer tout projet

en sOentourant
de professionnels
compZtents.

DES PROJETS

FONDfS SUR!LOHUMAIN

Le principe est simple. Reneta met
en relation les futurs agriculteurs,
porteurs de projets, et les Quteurs E.
Ces derniers sont le plus souvent des

"# $0&'(%)&'(*$
dans un cadre sZcurisZ +,3-(. /3403
12#3($%20'$%2'4*$
+* $%'25*4,%
+6(#,47..74(248%

exploitants agricoles, dZj” en exercice,
mais aussi des associations ou des
collectivitZs. Reneta expZrimente
Zgalement une dZmarche innovante
rendre les espaces tests mobiles,
in situ. Le porteur de projet sOinstalle
sur les terres quOil exploitera si le test
est concluant, conservant ainsi le
bZnZbce de deux annZes de travail
du sol et de I0Zcosysteme.
La plupart des dossiers visent
des productions mara”cheres bio
pour asseoir une distribution en
circuit court de fruits et IZgumes
produits localement. Plusieurs
incluent Zgalement |0Ztape

de commercialisation. Les
Caccueillants E mettent

~ disposition le matZriel,

les terres, leur expertise,
parfois le logement.
Si IGaccompagnement

est technique, il est aussi
administratif, Pnancier,

juridiqueE et surtout, humain.

De belles histoires naissent du rZseau.

Des exploitants, ~ quelques annZes
de la retraite, trouvent le repreneur
de leur ferme. DOautres, en aidant

des jeunes ~ sQinstaller, assurent
IGavenir dOune activitZ agricole
" |0Zcheliéocale.

fCHANGER

DESIPRATIQUES, INNOVER

E I0Zchelle nationale, Reneta vise
I6Zchange de pratiques innovantes.
Mutualiser pour faire probter au

plus grand nombreE la notion

de partage est omniprZsente. Les
projets mobilisent, sans exception,
des partenariats novateurs entre

les acteurs du monde agricole, de
IGenseignement, de I0Zconomie sociale
et solidaire, des collectivitZs locales et
de la sociZtZ civile.

¥ Confronter son projet ~ une rZalitZ @
professionnelle, sociale et Zconomique_gU

¥ Probter de |Qexpertise et de
|Gaccompagnement dOagriculteurs
dZj" installZs

¥ CrZation de partenariats innovants

entre agriculteurs, chercheurs,
associations, collectivitZsE

S1d04 SIN

E @ 2 tests sur 3 aboutissent ~ une installation

Reneta compte "#$%& ($%6#)$%)%# ()*+% . 27 sont en projet. Depuis la crZation du L Y
rZseau en mars2012, 400 projets dQinstallation ont ZtZ testZs.#/0)#'1/2)* . Dans ' Jean-Baptiste
1cas sur 10, |Qagriculteur a prZfZrZ devenir salari test lui ayant montrZ quOil nOavait pa: RENETA Cavalier

Animateur national
TZI.!: 06 78 53 45 58

I6%0ome dOun chef dOexploitation. Dabetids cas, le projet est abandonnZ. Ick$#45/)#64
37$55%25#59%)#5$8%504%92: ##Un test non abouti doit stre vZcu comme une chance:
celle dOavoir ZvitZ une installation vouZe ~ IOZchec. Le test dure en moyenne deux ans, p
valider Zconomiquement le projet sur au moins deux rZcoltes.

(@:1contact@reneta.fr
£ www.reneta.fr
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Accompagner les entreprises
dans la transition Zcologique

Faire des Plieres agricoles franeaises de vZritables
leviers de restauration des Zcosystemes, de
redZPnition des paysages et dOamZlioration

de 10elcacitZ du cycle du carbone. Telle est la
volontZ de I0association NoZ. Abn de dZployer
~'grande Zchelle les pratiques agro-Zcologiques,
elle a dZcidZ de travailler avec les entreprises

agroalimentaires.

omment rZussir ~ encourager
I un grand nombre

" dOagriculteurs ~ adopter
|®agro-Zcologie et donc ~ changer
leurs pratiques pour produire

mieux, en respectant les personnes,
les Zcosystsmes et les Zquilibres
climatiques ? Pour IQassociation NoZ,
la rZponse est limpide en nouant

des partenariats avec les entreprises
agroalimentaires, premiers clients

et donneurs dOordre des Plisres de
productions agricoles et derniers
intermZdiaires pour rZpondre aux
attentes du consommateur bnal.

UNE EXPfRIENCE
RfUSSIEE

Depuis 2010, NoZ accompagne
IQentreprise de biscuits LU dans
sa dZmarche LUOHarmony pour
une meilleure prise en compte de
la biodiversitZ ordinaire. La blisre
LUOHarmony vise " cultiver le blZ
selon des pratiques agricoles plus
respectueuses de la santZ et de
IGenvironnement, au service de la
qualitZ des biscuits de la marque.
Elle exige le respect dOune Charte
ZlaborZe avec tous les acteurs de
la bliere (meuniers, coopZratives
et agriculteurs) ainsi que des

dOexperts scientibques

transformZ

POINTS FORTS @
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¥ Sensibilisation du consommateur via le produit agricole

experts du monde
de la recherche, de
|®agriculture et NoZ.
Cette Charte, rZvisZe

leaders enFrance.

" QR (\*
chague annZe, / O#f:?iﬁg 0%- " Desentreprises = meme
prZconise des bonnes Y7 ) dGaccZIZrer lansition
pratiques pour que )21+)'$%/,*)$1/03' agro-Zcologique gr¥éoce
le blZ soit dans les '14$/1-./- * des prZconisations
meilleures conditions (5),2/%l *-.10- adaptZes " leurs blisres.
pour rZsister aux &1)*$67/0- LOassociation sOintZresse
ravageurs des cultures, )21$(+'/08 en premier lieu auxgrandes

en sOappuyant sur la

biodiversitZ eten recourant

le moins possible aux produits
phytosanitaires. Chaque producteur
doit Zgalement rZserver 3%

de ses champs de blZ LUOHarmony
~ |Gimplantation de zones Reuries
attractives pour les pollinisateurs.

EE CAPITALISER

Tisser des liens entre acteurs

de 10agro-Zcologie et entreprises
agroalimentaires est devenu une
Zvidence pour NoZ. LOassociation
travaille aujourdOhui ~ la
capitalisation de son expZrience
rZussie avec LU. Elle compte
promouvoir la dZmarche aupres
de nombreuses autres sociZtZs
agroalimentaires et crZer
souspeu un groupe dOentreprises

A Y

¥ Changements de pratiques agricoles dans les grandes culture
¥ Implication de IOensemble des acteurs de chaque bliere et

/ SEPTEMBRE 2017

cultures (cZrZales, olZagineux,

betterave sucrisreE).
Car celles-ci reprZsentent la plus
grande emprise sur le territoire
franeais et permettent de produire
des denrZes de tres grande
consommation comme le pain,
le sucre ou IOhuile.

Des rZsultats tangibles

-1 "#$% "agriculteurs ont adoptZ

la Charte de bonnes pratiques

- RZduction de%%& "de IQutilisation

de pesticides entre2008 et 2017

- Plus de'()"*+,-./+0 "de jacheres
Reuries semZes chaque annZe

- Les relevZs sur les parcelles ont permis
de compter 112) "34554670"dOabeilles

N YV
-—
m BiodiversitZ
et"agriculture

TZ1.": 06 17 08 09 79
@ plavoisy@noe.org
% www.noe.org

Pauline Lavoisy
ChargZe de programme
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Peche durable

Sensibiliser restaurateurs§|
et poissonniers

Pour contribuer au dZveloppement de pratiques
durables au sein de la Pliere des produits de la mer,
Ethic Ocean implique les restaurateurs et poissonniers.
Ces derniers sOengagent, via une charte, ~ favoriser des
approvisionnements Zthiques et de qualitZ.

Une charte dZdiZe a ZtZ ZlaborZe.
eetre attentif ~ I0espece choisie et

sa zone de capture pour sOassurer de
|OZtat des stocks, "~ la technique de
psche utilisZe et " la taille du poisson:

thic Ocean (anciennement
SeaWeb Europe), organisation
environnementale dZdiZe
" la prZservation des ressources
halieutiques et des Zcosystsmes
marins, travaille avec I0ensemble des
professionnels pour mettre en iuvre
des pratiques responsables.
LOassociation
dZveloppe entre

pour contribuer " la prZservation des
ressources des ocZans. LOassociation
Zdite Zgalement tous les ans un

guide des especes " destination des

autant dOZIZments " prendre en compte

¥ Sensibilisation de [Oaval

(Relais& Ch%oteaux, association
Ma’tres RestaurateursE)

¥ DZveloppement dOun rZseau
dOambassadeurs

¥ Implication des pecheurs,
desfournisseurs, de la grande
distribution, des poissonniers
et des acteurs de la restauration

SL404 SINIO @

Faire Zmerger des ambassadeurs en
sOadressant " la nouvelle gZnZration de
chefs. COest avec cet objectif quOEthic
Ocean a lancZ en 2012 un concours

Des pratiques
d’approvisionnement
durables, pour
contribuer a la
préservation des
ressources.

autres un rZseau
de chefs cuisiniers
et de poissonniers
engagZs sur la
peche durable et si
possible artisanale.

restaurateurs et autres acheteurs culinaire, parrainZ par Olivier Roellinger,
professionnels de produits de la mer, pour la prZservation des ressources de
ainsi que des supports dOinformation la mer.

pour accompagner les serveurs. Ces
derniers sont ainsi en mesure de
sensibiliser les clients.

UN CONCOURS CULINAIRE E
VISfE ENVIRONNEMENTALE

Ce concours est devenu europZen

en 2016 et sOexporte au Canada pour
2018. DestinZ aux lycZes h™teliers

et aux chefs de moins de 35 ans,
professionnels tres inf3uents sur les
pratiques alimentaires, il exige des
participants dOapporter leur poisson

et dOargumenter leur choix dOachat
sur les criteres de durabilitZ. CNous
souhaitons montrer quQavoir une
activitZ Zconomique tout en prenant en
compte IQenvironnement est possible
explique flisabeth Vallet, directrice
dOEthic Ocean. LOassociation a resu en
janvier 2017 le Grand Prix des Sciences
de la Mer Albert I’ de Monaco.

Y. :
A® Przserver une peche artisanale durable

\

Les initiatives pour contribuer au maintien de pecheries artisanales et durables sont
multiples.

LOassociatiof #$%& % (%&)$*"+,-#&./0#-1-+0 &ouhaite dZvelopper le tou

risme halieutique, ~ I®image de IQagritourisme. Elle plaide pour une Zvolution IZgislati
en France, comme celle dZj” conduite en Italie, abPn de donner aux petits pscheurs
la possibilitZ de dZvelopper des activitZs liZes " la transformation et ~ la restauration.
En cuisinant et en faisant dZguster leurs produits, ces pscheurs sOassurent dOu
nouvelle source de revenu et valorisent toutes les especes de poissons, participen
" la gestion des ressources et sensibilisent les consommateurs MQYCOFU o

la peche durable.

Contact :RZmi Bellia , TZI.\: 06 62 42 28 86, @!remi.bellia@laposte.net

échanger autrement

223& a choisi dDaccompagner des pscheries artisanales de MZditerranZe, en Fran
et en Espagne, vers des pratiques plus durables. Ce suivi est rZalisZ avec le Mariti
Stewardship Council (MSC), en sOappuyant sur leurs outils de certibcation. Des plal

dOaction seront mis en place pour une meilleure prise en compte de 107t @ Ethic Ocean

des stocks des dilZrentes especes, de IOimpact sur les Zcosystsmes (prise| (e« flisabeth Vallet

accessoires, respect des fonds marinsE) et pour 10Ztablissement dOu WaE Siasiies
TZI.!: 06 21 87 69 28

cadre de gouvernance fonctionnel. ‘
Contact : ThZa Jacob , TZI.l: 06 1539 19 81, @!tjacob@wwf.fr, & www.wwf fr

@1evallet@ethic-ocean.org
i www.ethic-ocean.org
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BOULANGERIES SOLIDAIRES
Avec Bou’SoI cap sur

La coopérative Bou’'Sol anime un réseau national de boulangeries

semi-artisanales solidaires. Son projet alimentaire innovant
repose sur deux axes : la distribution a prix juste d’'un pain

100 % bio issu de filieres blé locales, et I'aide a I'emploi pour les
personnes en situation d’exclusion. La démarche est solidaire,

POINTS FORTS @

oo

économiquement performante et fait des émules.

réée en 2013 a Marseille dans

le cadre d'un Pdle Territorial

de Coopération Economique
(PTCE), la coopérative Bou'Sol anime
le réseau de boulangeries solidaires
« Pain et Partage » sur un marché
en plein essor et en quéte de bio.
Implantée a ce jour dans quatre
villes (Marseille, Montpellier, Lyon et
Calais), la coopérative est en pleine
expansion.

UN POSITIONNEMENT DE
QUALITE SUR UN MARCHE
CONCURRENTIEL

Les deux co-gérants, Benjamin Borel
et Samuel Mougin, relévent le défi du
100 % bio apres avoir été démarchés
par Sodexo pour une distribution
dans les cantines marseillaises, en
haussant méme l'exigence du 100 %
bio a du sans additifs ni améliorants.
lIs n'ont jamais revu leurs ambitions
a la baisse. « On I'a fait parce que
I'on y croyait, on n'a jamais cédé a la
facilité », soutient Benjamin Borel.
Le pain produit par Bou'Sol est
distribué en restauration collective
(entreprises et administrations,
écoles, créches, établissements
médico-sociaux), mais aussi aupres
d'associations caritatives et de
groupements d'achat solidaires.

Le pari de la coopérative a été d'avoir
un positionnement de qualité dans
un marché concurrentiel aux acteurs

d'économie sociale et solidaire

fondation

- Création d'emplois d'insertion et propositions de formations
- Accés au marché concurrentiel dans le cadre d'une démarche

- Approvisionnement local en blé bio et prix du pain bio plus juste

multiples, de I'artisan
aux grandes industries
alimentaires. Avec

un pain 100 %

bio, et une farine

sans additifs ni
améliorants, la
coopérative a cherché

a se différencier en
proposant un produit de
qualité, notamment en termes
gustatif. 90 % des produits
d'exploitation représentent le
chiffre d'affaires et 10 % des aides
aux postes d'insertion dont la
coopérative bénéficie de la part

de I'Etat pour I'accompagnement
social. Aujourd’hui performante
dans la distribution de pain pour les
restaurants collectifs, la coopérative
prévoit d'approvisionner également
le marché des particuliers via des
collaborations avec des enseignes
comme Bio C'Bon.

SIGNATAIRE DE LA CHARTE
DES CIRCUITS COURTS
ECONOMIQUES SOLIDAIRES
L'approvisionnent en farine est
réalisé en circuit-court, dans le cadre
de la Charte des Circuits Courts
Economiques Solidaires (CCES).
Chaque boulangerie travaille avec

un meunier local. Il assure un travail
de proximité avec les agriculteurs et
acteurs locaux, « selon une démarche

\________—
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Un
positionnement
de qualité dans

un marché
concurrentiel.

~ Bou'Sol

de progres commun »,

souligne Benjamin Borel. Une

filiere bio solidaire se met en

place avec les relais régionaux
de la Fédération nationale

d'agriculture biologique (FNAB),
garantissant des prix rémunérateurs
pour les producteurs. La valorisation
du territoire et de la dimension locale
s'inscrit au cceur du projet de la
coopérative. Et cela fonctionne.

Un projet qui essaime @

Implantation dans quatre villes :
Marseille, Montpellier, Calais, Lyon

Projets : Bordeaux, Toulouse, agglomération
parisienne, Dijon

2,65 euros
le kilo TTC
Chiffre d’affaires en moyenne pour
une boulangerie : 550 000 euros

Nombre de salariés (boulangeries et
Bou’'Sol) : 49,dont 33 en contrat d'insertion

Constitution du chiffre d’'affaires :
90 % vente, 10 % aides d'Etat pour la dimension
emploi réinsertion

A I'horizon 2018, Bou'sol prévoit de fournir
80 000 consommateurs par jour,en embauchant
et formant 77 personnes pour transformer la
production de 600 ha de blé biologique.

0

N

Benjamin Borel
Co-gérant de la SCIC
Tél.: 06 87 04 56 71
@ b.borel@bou-sol.eu - { www.bou-sol.eu

1M
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RESTAURATION HOSPITALIERE
Alimentation durable et économie
circulaire en test a I'h6pital de Niort

Concilier soins de qualité avec une stratégie
d’alimentation durable au sein des hépitaux, telle est
'une des missions de Health Care Without Harm
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Europe. L'association diffuse les bonnes pratiques
en la matiére et accompagne les établissements soucieux
de progresser, comme I'hopital de Niort.

hercheurs, hdpitaux, autorités

locales ou encore organisations

environnementales et sanitaires
de toute I'Europe. Les membres de
I'association Health Care Without

Une des solutions envisagée
vise a ajuster les volumes
produits aux besoins des
patients. Une enquéte

- Réseau européen d'échanges et de diffusions

entre acteurs de la santé
est prévue sur leur

.

Exemple ayant vocation a étre reproductible

Harm Europe (HCWH) couvrent tous pour d'autres hopitaux

Y
S1404 SINIOd 9

les maillons du secteur de la santé avec
pour objectif de le rendre plus durable.
En 2014, I'association s'est penchée
sur les hopitaux qui optaient pour une
alimentation durable et I'intégraient
dans une démarche d'économie

appreciation des menus. . Création de données sur la réduction

1
1
1
1
1
:
consommation et leur .
. E des déchets alimentaires dans un hopital,
UNE DEMARCHE 1 -
1 une premiere en France
COLLECTIVE B e

Pour ajuster les portions

circulaire. Parmi eux, celui de Niort
dans les Deux-Sevres. L'établissement a
inscrit ces themes a son Agenda 21. Les
déchets du restaurant du personnel et
des cuisines sont déja réorientés vers
une unité de méthanisation.

UN ETAT DES LIEUX
DES DECHETS
Conscient des progres
encore possibles,
|'établissement

a co-construit

avec HCWH .
Europe un VHUYLUD j ¢QDQFRH
projet qui approvisionnement

a débuté en 2017
et durera trois ans.
HCWH Europe apporte

L'argent
économisé
par la réduction
du gaspillage

de qualité.

tout en conservant un bon apport
nutritionnel, I'ensemble des personnes

concernées participera a la démarche :

patients, personnels soignants,
nutritionnistes, équipes de cuisine, etc.
HCWH Europe va aussi analyser avec
I'népital ses achats afin d'identifier
les produits pouvant étre substitués
pour aller progressivement vers une
nourriture plus fraiche, locale et
biologique. L'introduction d'aliments
issus de l'agriculture biologique
engendrerait un surco0t annuel
de deux millions d'euros pour
I'h6pital. Un investissement
odf %possible mais qui,
gréce aux économies issues
de la réduction du gaspillage

alimentaire, pourrait étre en partie
réalisé. C'est pourquoi HCWH Europe
et I'hopital de Niort s'entourent de
producteurs locaux de la région pour
trouver des voies d'approvisionnement
de saison compatibles avec les besoins
de I'établissement.

L'action en cours a Niort a vocation a
étre diffusée a d'autres établissements.
Doit naitre de ce projet une
méthodologie transposable a

d'autres hopitaux, en France et dans
d'autres pays. La création d'outils

de communication et la tenue de
colloques sont prévues pour diffuser
les bonnes pratiques qui auront
émergé de l'initiative de I'hdpital

de Niort.

@ Des objectifs ambitieux

son expertise pour établir K
un premier diagnostic : évaluer la
quantité de déchets de I'h6pital et en
déterminer le co0t. L'établissement n'a
que peu de visibilité sur le devenir des
repas distribués aux 75 000 patients
annuels. Contrairement aux déchets

900 000 repas sont distribués chaque
année a I'hopital de Niort. Lobjectif est de

CONTACT

Grazia Cioci
Directrice adjointe

Tél.: 0(32) 25 03 04 81
@ grazia.cioci@hcwh.org
£ www.noharm-europe.org

. . . Without H
réduire de 20 9% les déchets alimentaires de o e

I'hopital et d'augmenter d’au moins 10 % son
approvisionnement alimentaire local, bio et de

saison. Pour réussir, les parties prenantes se sont

du restaurant du personnel et des donné trois ans.

cuisines, ils ne sont pas valorisés.

fondation
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Restauration collective

Un approvisionnement durable, pourmieux
nourrir et moins gaspiller

Et si, pour le meme prix, les restaurants collectifs
proposaient des repas sains, de qualitZ et respectueux

de IQenvironnement!! Le tout, en gaspillant moins. Tel est
IGenjeu de la dZmarche C!Mon Restau Responsable!E qui
fZdere agriculteurs locaux, collectivitZs, Zlus, fournisseurs,
convivesE pour le plaisir de toutes les papilles.

haque jour, pres de huit
l millions de repas sont servis
" dans les restaurants scolaires,
les entreprises, les maisons de
retraite et les h™pitaux. Face au
gaspillage alimentaire grandissant,
de nombreuses structures ont souhaitZ
rZagir. Comment ? Enrejoignant
la dZmarche QVlon Restau
ResponsableE. PortZepar la Fondation
pour la Nature et IOHomme, crZZe
par Nicolas Hulot, et le rZseau
RestauOCo, cettinitiative propose aux
restaurants collectifs dOamZliorer leurs
pratiques en privilZgiant notamment
|Gapprovisionnement en produits bio
et locaux. Le tout, pour le meme prix.

UN ENGAGEMENT
VOLONTAIRE ET PUBLIC

La dZmarche, fondZe sur le volontariat,
inclut plusieurs Ztapes. Le restaurant
qui sOengage complete tout dOabord
un questionnaire pour sOauto-Zvaluer
et faire le point sur ses pratiques en
matiere de dZveloppement durable.

Il peut ainsi voir ses points forts et
identiber les pratiques ~ amZliorer.
Celapeut aller du choix des produits

" leur prZparation, en passant par
IGaccueil, IOaspect Zducatif des repas,

@

DOICI FIN "#$

la prZvention contre le
gaspillage ou encore la
formation du personnel.
Le restaurant invite

"# $68'(&)*$
+ -, [$8H#% *#$
*18$01.2960.+3-" $44$
-F$0#*$3+-#/&* B3

collectifs, dans les mairies
et dans les associations, de
redonner du sens " leur mZtier.
Toutes les idZes sont bonnes

ensuite dilZrents § *303&.6¥7$60/*7$ prendre ! Un projet ne pourra
acteurs (convives, Zlus, +' 8.8#7% gboutir que sila motiva~tion est
producteurs locaux, ) 3(8.+0-#/&*$ rZe!e. Pour beaucoup, I0objectif
associations, fournisseursk) 999 est dOintroduire davantage de

" une GsZance publique
ddengagemenk durant laquelle

il prZsente les pistes dOamZlioration
envisagZes. Il bZnZbcie alors de

six mois " deux ans pour tenir ses
engagements. Quand il estime avoir
progressZ, iremplit de nouveau le
questionnaire dOauto-Zvaluation,
sOengage sur de nouvelles pistes
d®amZlioration et organise enbn une
CsZance participative de garantieE.
Chaque acteur dZcide si le restaurant
arZellement progressZ. StQest le cas,
les dilZrents partenaires lui attribuent
une Cgarantie E qui sera rZZtudiZe
tous lesdeux ans.

E CHACUN DE DEVENIR
PORTEUR DE SOLUTIONS

La dZmarche QVion Restau
ResponsableE est originale dans

le sens o+ cOest aux Zquipes en place,
" 10Zchelle locale, dans les restaurants

" RESTAURANTS COLLECTIFS

Le programme, lancZ en juin2016, sZduit. E I0ZtZ 2017, pres d&596& |
#ont o"ciellement engagZs et 200 sont en passe

0*$)+(&H#,-..%, (/0&

de 1&etre dOici la bn de I0annZe. LOobjectif ~ terme est que des milliers de
restaurants collectifs entrent dans la123)$,4%5#-*6%5(%# 7#(-*&
quelles que soient leurs pratiques initiales IOenjeu est de progresser.

g fondaton
(" danel&nna /| A TRANSITION EN ACTIONS
carasso

/ SEPTEMBRE 2017

POINTS FORTS @

MEILLEUR DANS L'ASSIETTE
MERLEUR POUR LA PLANETE

produits locaux et sans pesticides,
pour promouvoir une alimentation
saine, ZquilibrZe, tout en soutenant des
plieres locales, porteuses dOemplois. Un
changement qui nZcessite parfois un
peu de temps. Aux dires de ceux qui
ont franchi le pas, cela vautlargement
IGimplication. Leravail des agriculteurs
est valorisZ, celuidu personnel des
restaurants collectifs Zgalement.
Seulesles poubelles font dZsormais
grise mine!

A

¥ Action participative ~ I0Zchelle locale, |
de |Qassiette achamp i
¥ Chaque restaurant met :
progressivement en place E
sespropres actions i
¥ Des repas de qualitZ et variZs, E
gZnZrant moins dedZchets E
¥ Davantage de plaisir pour les Zquipes!
et les convives i

Patrice Raveneau
Coordinateur national

TZI.\: 01 45 22 10 70
@1p.raveneau@fnh.org

i www.restauration-collective-responsable.org


mailto:p.raveneau@fnh.org
http://www.restauration-collective-responsable.org
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ENERGIE

Avec Oléo-Déclic, de I'huile de friture

usagée dans la chaudiere

Collecter et recycler les huiles de fritures usagées, pour
produire de I'énergie. C'est, en une phrase, I'objectif

de l'association Oléo-Déclic, a Marseille. Avec, a la clé,
des rendements énergétique et économique avantageux,
dans une logique de circuits courts.

300 000 litres. Clestle

volume d'huile alimentaire usagée
(HUA) que la station de valorisation
de I'agglomération de Marseille sera
en capacité de traiter a partir de
2020. Par « traitement », comprenez
recyclage en biocombustible,
parfait substitut au fioul ou au gaz,
notamment pour les chaudieres.
Derriere ce projet : 'association
Oléo-Déclic.

500 PERSONNES
CHAUFFEES

Fondée en 2011, cette association se
développe autour de la collecte de
ces huiles, dont elle fait une énergie
renouvelable de proximité, avec
pour leitmotiv: « Une
goutte d'huile recyclée,

une goutte de pétrole

en moins ». Siun

important travail

de R&D a mobilisé

les trois salariés a

temps plein durant

les premiéres années, la
méthode n'a pas attendu la
mise en fonctionnement de

Pour un litre
d’'huile alimentaire
usagée recyclée,
I"émission de 7 kg

de CO2 est
évitée.

la station de valorisation, en
décembre 2016, pour étre
appliquée. Depuis I'hiver
2015-16, 500 personnes sont
chauffées au biocombustible
issu de la filiere Oléo-Déclic.
L'émission de plus de 140 tonnes
de CO, a ainsi été évitée

sur deux saisons.

PERFORMANCES
ENERGETIQUE
ET ECONOMIQUE
Les bénéficiaires sont multiples.
Les restaurateurs y trouvent un
débouché vertueux pour un de
leurs gisements de déchets et
respectent ainsi leur obligation en
la matiere. Les utilisateurs
du biocombustible
disposent d'une énergie
neutre en carbone.
Et, indirectement,
les collectivités
territoriales locales
profitent de I'empreinte
environnementale
réduite du procédé, par
rapport aux combustibles

Oléo-Déclic : un role opérationnel

et d’influence

« Réduction des émissions
de CO, par substitution
des énergies fossiles

- Démarche combinant

e °
o
o
=
5
%
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économie circulaire

et circuits courts autour

d'une biomasse alimentaire
- Possibilité d'impliquer

les cuisiniers pour réduire

encore I'empreinte

environnementale,

en utilisant des huiles

«durables »

P

classiques et a d'autres alternatives:
économiquement et en termes

de rendement énergétique, selon
I'association, le biocombustible
produit se situe au-dessus du
biodiesel.

L'unité de Marseille a permis

de changer d'échelle. Avec

cette installation sans équivalent
en France, Oléo-Déclic joue un réle
de pionnier qui pourrait inspirer
d'autres métropoles.

/JIDVVRFLDWLRQ MRXH XQ U{CEHe &nbtammentéts CONTACT

trés active dans l'obtention d'une modification réglementaire nationale OLEO-DECLIC Alain Vigi

ayant abouti a I'été 2016. Jusqu'alors, I'utilisation du biocombustible a et Rl WY ain Vigier
Directeur

base d'huiles alimentaires usagées recyclées n'était autorisée que dans
Tél.: 04 86 11 04 74

@ contact@oleodeclic.org
& www.oleodeclic.org

les chaudieres de moins de 100 kW. Désormais, méme les installations

plus importantes peuvent en bénéficier. Un débouché supplémentaire.

fondation
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protZines animales Zcologiques

Quand les insectes
allient crZation dOempiloi
et rZduction des dZchets

Depuis 2011, Solivers dZveloppe des projets crZateurs dDemplois
pour des personnes handicapZes. Dernier en date!: celui dOune
pliere locale de valorisation des rZsidus organiques par les insectes.
Vers de farine et grillons raffolent dOaliments qui ne peuvent

plus «tre consommZs par les humains et qui Ztaient jusque-I"
uniquement valorisZs par le compostage ou la mZthanisation.

ni infection), ne piquent pas et sont
composZs ~ 50 % de protZines.
LOZtude de faisabilitZ a dZbutZ

en janvier 2016. Vers de farine et
grillons ont ainsi pris place dans
IOune des salles de IOentreprisme
centaine de bacs, 50 pour chaque
espece, rZpartis dans 50 nd. Deux

t siles vers et les grillons
' Ztaient la solution " la gestion
»  des dZchets organique$
CQOesiDidZe dZveloppZe par Solivers.
E IQorigine, cette SCIC, crZatrice
dOemploi pour des personnes
handicapZes, hZberge des entreprises
adaptZes et dOinsertion dans les
secteurs des mZtiers de bouche
et dOentretien des espaces verts.
CEn janvier 2016, nous avons eu
16idZe de dZveloppene activitZ
dOZlevage dOinsectes pour valoriser, en

nourrissage, du nettoyage et du tri
des insectes.

SONS, COPRODUITS

travailleurs handicapZs sOoccupent du

respect de normes sanitaires strictes
et une trasabilitZ irrZprochable.

La production, plus dilcile, dOune
troisime espece, la mouche soldat
noire, est Zgalement en phase de test.

DES INSECTES POUR
NOURRIR LES POISSONS

Les voies pour Zcouler cette
production se prZcisent. Les
animaleries locales tout dOabord, tres
friandes de ce genre dOinsectes pour
nourrir les reptiles. CNous cherchons
aussi ~ dZvelopper cette activitZ

via internet, conbe Maxime Joly.

La crZation dOune boutique en ligne
est en cours. L~ aussi, I0idZe est de
rZpondre " une demande locale pour
jouer la carte du circuit-court E Autre

circuit-court, des rZsidus organiques,
expliqgue Maxime Joly, chef de projet.
Objectif : faire OconsommerO par ces

DE!FARINE, fPLUCHURES
DE!LfGUMES
Pour IOheure, ce sont les Grands

dZbouchZpossible: la pisciculture,
~ la faveur dOune rZglementation
europZenne de juillet 2017CNotre

insectes des dZchets
alimentaires dont
la valorisation
par le
compostage
reste faible.E

Le choix sOest
notamment

portZ sur les

vers de farine
pour les restes de
pain et les Zpluchures

de IZgumes ils mangent beaucoup,
assainissent les dZchets (ni odeur,

Moulins de Strasbourg qui fournissent
une grande partie de |Oalimentation

. . . sons et autres coproduits de la
HVoHE (%&)%# %&\ farine. Les insectes se dZlectent

+,$-90./0%&+,1(2%34%2 & galement des Zpluchures de
56'#8&-%2&.%(+#%&7& |Zgumes frais provenant des
+%2&/(1*/-%#1%2& restaurants de I0entrepriseCDans
-63/-%286'&7&+%?248 un second temps, nous souhaitons

512313-4%'#28 produire des insectes " grande
Zchelle pour, ~ terme, les vendre

vivants, poursuit-il. Mais avant, nous
devons etre sZrs de bien ma’triser
leur reproduction ECela signibe
Zgalement dOagrandir le site, avec le

Apres les reptiles et les poissons, pourquoi les humains ne consommeraient-il
pas, eux aussi, des insecte® La rZglementation europZenne pourrait Zvoluer
dans ce sens dans les annZes " venir. Car 10idZe de manger ces animaux, ric
en protZines, fait son chemin. Nos voisins Belges et NZerlandais semblen
d@ailleurs dZj" bien avancZs sur ce marchZ de protZines animales Zcologiqu

fondau
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projet consiste ~ produire des

insectes. Le dossier est encore en
phase de test mais le potentiel de
dZveloppement semble bien rZeE

¥ Valoriser des dZchets organiques,
~ 10Zchelle locale
¥ DZvelopper une nouvelle blierede

handicapZes
¥ DZvelopper une nouvelle source
de protZines animales Zcologiques

’
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Maxime Joly
Chef de projet
TZI.!: 03 88 38 15 65
@1Maxime.joly@solivers.fr
{5 www.solivers.fr

SINIOd @

vente dDinsectes vivants en circuit court 3
¥ CrZation dOemplois pour des personnes g



MZthanisation agricole

OuiE mais paysanne !

E la mZthanisation agro-industrielle,
IOARDEAR Midi-PyrZnZes prZfere
la mZthanisation paysanne, avec

de petites unitZs individuelles.

Parce quOelle rZpond aux enjeux
locaux, respecte IQenvironnement
et donne saljuste place "
|Oagriculteur. LOassociation rZgionale
accompagne les projets pilotes

de producteurs attirZs par cette
alternative ZnergZtique, Zconomique
et!Zcologique.
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VOUS AVEZ DIT

a mZthanisation agricole a MfTHANISATION PAYSANNE!?
I le vent en poupe. Mais SOUS IS T T oo oo o m o s m s mm s m e e
= une forme agro-industrielle, /D TXDOL¢(¢FDWLRQ SD\WVDQQH LPSOLTXH XQHIPpWK

cette nouvelle voie ZnergZtique peut
gZnZrer des dZrives aux niveaux
Zconomigue ou environnemental.

¥dont |Qinstallation est possible par |Qagriculteur lui-meme,

¥dont |Oobjectif premier est une plus grande autonomie ZnergZtique

LOAllemagne, prZcurseur dans le sur la ferme,

domaine, en a fait I0expZrience. ¥qui amZliore les conditions de travail de IOagriculteur (complZment
LOapprovisionnement en biomasse de revenu notamment),

des nombreux mZthaniseurs crZZs ¥qui nOintegre pas de cultures ZnergZtiques dans son processus,

a pu conduire des agriculteurs ¥dont la capacitZ est adaptZe aux dZchets dZj" existants sur la ferme
" dZlaisser les productions ou dans un environnement proche, ne provoquant ainsi pas le besoin
alimentaires au probt de cultures de crZer du dZchet supplZmentaire.

de mass intensives, intZgralement
mZthanisZes. La recherche de
terres, destinZes " cultiver ce
maes ou "~ Zpandre les matieres
organiques fertilisantes issues de
la mZthanisation, a par ailleurs
conduit ” la formation de bulles
spZculativesfoncieres.

¥ Dynamicque rZgionale autour
dOune mZthanisation agricole
durable

¥ AmZlioration de IGautonomie
Zconomique, ZnergZtique
et agronomique depetites

POINTS FORTS @
/7

Objectifs des journZes de rencontres : mutualiser les expZriences
et mettre en place une procZdure commune et reproductible.

exploitations

¥ Valorisation des dZchets SOUTENIR dOaccZder aux avantages o'erts
agricoles . DE!PETITESIUNITfS par la mZthanisation, IDARDEAR,

¥ Participation de |Oagriculture au En Midi-PyrZnZes, pour Zviter ce IGAssociation rZgionale pour le
dZveloppement des Znergies type de dZrives et permettre * dZveloppement de IGemploi agricole
_rt_ar_u_at_J\_/t_el_c'sl_lo_IgS_ _______________ ] de petites exploitations agricoles et rural, a dZcidZ dOaccompagner le

fondation
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. “IOARDEAR
Anne-Laure Bouillet

1
1
Coordinatrice rZgionale H
1
1

Midi-PyrZnZes '

&RPPHQW D GpPDUUp FH SURMHW
GIDFFRPSDJQHPHQW GH OD PpWK
SD\VDQOH

Le dZbut se situe en 2015, " IQinitiative de paysans
Plusieurs sOZtaient lancZs dans la mZthanisatio
sur leur ferme, mais faisaient face ~ de nombreuses
di"cultZs. SOaventurer seul dans cette voie est tres
di"cile. Pour bZnZbcier des atouts de la mZthanisation
paysanne, un rZseau dOZchanges et un accompagne
ment sOaverent indispensables.

(Q TXRL FRQVLVDWF RASDIQHPHQW

Les besoins concernent aussi bien la technique que
les questions de coZts, des Pnancements possibles et

!Il %%&lll()*ll&)+(#
(05,8
des dZmarches juridiques et administratives. Pour les 01%$_/2.(3.#415(_#

petites unitZs individuelles de mZthanisation, tout est
" construire. Raison pour laquelle nous faisons appel
" de nombreux experts.

&RPPHQW RSpUH] YRXV

Vingt rZunions ont lieu chaque annZe. Une soixantaine dOagri

culteurs ont manifestZ un intZrst et quinze sont vraiment actifs dans la
conception ou IGamZlioration dOune unitZ individuelle. Des plans techniqu
de modeles de mZthaniseurs ont ZtZ ZlaborZs et nous comptons construire
une premisre unitZ pilote courant 2018. Elle servira de plate-forme pZdago
gique et expZrimentale. Enbn, nous allons mettre en place une Commission
mZthanisation ~ I0Zchelle rZgionale, dont la gouvernance sera assurZe p
les paysans. Cette Commission, qui pilotera le projet, comprendra un repeZ

%3+(+9$).#
3)/350")/.6

agronomes, techniciensE

o
#"§ ARDEAR

MIDI-PYRENEES

dZveloppement de projets ~ Zchelle
humaine. Est alors nZe une rZRexion
collective autour de la mZthanisation
paysanne. Cette derniere, fondZe sur
le gain dOautonomie des exploitations
agricoles (voir encadrZ page6), vise

" ne traiter par mZthanisation que

les dZchets dZj" produits sur place ou
dans un environnement proche.

FfDfRER

DES INITIATIVES LOCALES

Le dZveloppement de petites unitZs
individuelles est privilZgiZ. LOZchelle
collective nevient quOen second plan,
lorsque lecontexte I0impose.

R fondauon
(" dcar‘;sso / LA TRANSITION EN ACTIONS

% www.jeminstallepaysan.org/midi-pyrenees

sentant de chaque partenaire et des personnes ressourcefngZnieurs,

)

TZ1.1:106 71 89 07 27
@1ardear. mp@gmail.com

LOARDEAR Midi-PyrZnZes nOest
pas partie de rien: plusieurs
agriculteurs sOZtaient dZj” lancZs
dans la mZthanisation paysanne.
LOassociation de dZveloppement
sQest donc attachZe " organiser des
journZes de rencontres pour que

ces derniers puissent mutualiser

et capitaliser leursexpZriences.
Objectifs : intZresser de plus en

plus dOagriculteurs et dOorganismes
partenaires et mettre en place une
procZdure commune et reproductible
par les producteurs eux-memes,
plansde construction libres dedroit
compris.

/ SEPTEMBRE 2017

Ces journZes reprZsentent IOoccasion
de rZsoudre les problsmes techniques
rencontrZs, de rZRZchir ensemble

"~ une meilleure valorisation des
sous-produits rZsultant de la
mZthanisation. DesdZbouchZs
communs peuvent etre trouvZs.

Mal gZrZ, un mZthaniseur

sur IQexploitation agricole peut

avoir un impact nul, voire

nZgatif. Abn de sOassurer que les
agriculteurs puissent bZnZbcier

de tous lesatouts de leur unitZ,
notamment au niveau de IOautonomie
ZnergZtique et Zconomique,
IOARDEAR organise Zgalement

des formations. Cesdernieres

ont trait ~ |Qalimentation de

[OunitAle mZthanisation,

" la gestionde ses rZsidus,

aux changements de pratiques
agricoles souvent nZcessaires,

~ |O6ZpandageE

MUTUALISER

E LOfCHELLE NATIONALE
LOARDEAR Midi-PyrZnZes ne
compte pas se limiter ~ sa rZgion.
Abn de bZnZbcier de |QexpZrience
dOautres territoires et dOessaimer
ses propres expZriences et acquis,
elle souhaite organiser des journZes
dZdiZes " la mZthanisation paysanne
au niveau national. Lesprojets
doivent «tre pensZs pour sOadapter
" une grande diversitZ deterritoires
et blieres.

LOauto-construction est de mise
en!mZthanisation paysanne.
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COMMERCE EQUITABLE
Une plate-forme pour le made in France

Longtemps réservé aux filieres

internationales, jusque dans
sa définition, le commerce
équitable s'ouvre aux filieres
francaises. La Plate-forme
pour le commerce équitable
accompagne la montée en
puissance du concept

en France depuis 2011.

a fin des années 1990

a marqué le début de

|'essor du commerce
équitable, en tant que démarche
bénéficiant exclusivement aux
producteurs du Sud. Le succes
ayant été au rendez-vous, la
demande gagne désormais les
produits francais. La Plate-forme
pour le commerce équitable (PFCE)
s'est attelée, avec ses membres,
a la reconnaissance de filieres
équitables francaises depuis 20I1.

EQUITABLE ET FRANCAIS,
CE N’EST POSSIBLE

QUE DEPUIS 2014

Principal collectif frangais de
concertation et de représentation
des acteurs de commerce équitable,
la PFCE a co-organisé, en novembre
2016, les premieres Assises
nationales du commerce équitable
made in France, rassemblant des
représentants de chaque maillon

de la filiere et les pouvoirs publics.
« Une occasion idéale pour fédérer
les initiatives éparses et identifier
les leviers de développement

avec les filieres « Sud »

PoinTs FORTS °

de pratiques vertueuses

Doubler la
consommation
de produits bio

équitables issus de
¢OLqQUHV IUDQODLVHV

- Une dynamique forte, avec + 155 % de consommation de produits
équitables francais entre 2015 et 2016

- Réappropriation d'un concept qui a fait ses preuves en termes d'impact

« Une meilleure rémunération des producteurs facilite le déploiement

entre 2017
et 2020. du secteur »,
précise Julie
Stoll, déléguée
générale de la PFCE.
Avant 2014, seuls les produits
importés pouvaient étre qualifiés
d'équitables, obligeant les porteurs
de projets francais a jongler avec
diverses appellations synonymes,
nuisant a la lisibilité. Uniformiser
et crédibiliser les démarches
est I'une des taches prioritaires
de la PFCE, qui édite déja un
Guide international des labels de
commerce équitable, et qui est a
I'origine d'une Charte nationale du
commerce équitable local.

UN LIEN FORT
AVEC LA RECHERCHE

La Plate-forme est également a pied

d'ceuvre, avec ses partenaires de la
recherche, pour mesurer I'impact
social et environnemental du
commerce équitable sur les filieres
francaises, avec un accent sur les
émissions de gaz a effet de serre.

Repéres @

En France, la consommation

de produits issus du

commerce équitable a
progressé de 42 %o entre
2015 et 2016. Les filieres
frangaises représentaient
275 M€ de chiffre
d'affaires en 2016, contre
673 ME pour les filieres
internationales.

Ces deux chantiers doivent
stimuler I'élan du commerce
équitable made in France. Et les
objectifs sont ambitieux : doubler
la consommation de produits

bio équitables issus de filieres
francaises entre 2017 et 2020,
accompagner le développement de
30 nouvelles filieres bio équitables
en France et sensibiliser plus de

3 millions de consommateurs
francais.

Julie Stoll

Déléguée générale
Tél.: 01 4394 7213

@ stoll@commercequitable.org
{# www.commercequitable.org

fondation
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éé DES fCHANGES ENTRE VILLAGES E LOURBANISATION
ET LA MONDIALISATION, NOTRE RAPPORT
EILOALIMENTATION PEUT SOINTERPRfTER

COMME!UN!PROCESSUS DE DISTANCIATION.

ne distanciation gZographique, car la nourriture des
villes vient de plus en plus loin Zconomique, car les
intermZdiaires spZcialisZs et autonomisZs se sont mul
tipliZs entre producteurs et consommateurs; cognitive, car les
mangeurs citadins savent de moins en moins dQoe vient leur
nourriture, de plus en plus transformZe; sociale, car [Qalimen
tation sOinscrit moins dans un gllant de soiE rZgulZ par les
regles sociales du ien-manger E. LOindividualisation des choix
et des modes de consommation, souvent intercalaires, laisse
les consommateurs livriZs aux informations contradictoires et
parfois mensongeres vZhiculZes par la publicitZ ou les rZseaux
sociaux. Enfin, la distanciation est politique les citoyens nOont
plus vZritablement de prise sur le systeme alimentaire, dont les
orientations se dessinent dans des conseils dOadministration
ou instances inaccessibles, suspethes dOstre aux mains de
groupes dOintZret.
Ces distanciations, accZIZrZes avec |Oindustrialisation et la
mondialisation, ont permis la spZcialisation et la concentration
des entreprises. Mais les consZquences, sur la biodiversitZ, la
santZ ou les paysages, sont locales. On peut parler aujourdOhui
de sentiments de dZfiance, dOinquiZtude et de dZprise sur
le systeme, qui provoquent, en rZaction, des recherches de
proximitZs: gZographiques (locavorisme), Zconomiques (vente
directe, commerce Zquitable), sociales (commensalitZ, partage),
cognitives (rZinvestissement dans la cuisine, trasabilitZ) et
politiques (dZmocratie et souverainetZ alimentaire). COest "
ces proximitZs quOinvitent les projets de reterritorialisation
de 10alimentation.
Ce rZ-ancrage territorial ne regle pas tous les problemes de Chercheur au Cirad,
durabilitZ des systmes alimentaires: local ne signifie pas UMR Moisa et Directeur
Zcologique, compte tenu de IQimportance finalement limitZe _ delaCharre Unesco
. Alimentations du Monde
du transport dans |Oempreinte environnementale et local ne
sOaccorde pas automatiquement avec nutrition, diversitZ culturelle
ou rZsilience. Le local est nZcessaire pour permettre une reprise
en main des systemes alimentaires par les mangeurs, mais il
nQest pas suffisant car il faut aussi rZinventer des relations ~
distance plus ZquilibrZes et solidaires, la distance imposZe par
la concentration urbaine pouvant stre aussi source d0Zchanges
culturels et de mZtissages. E IQimage des citoyens branchZs sur
le monde via internet pour rencontrer leurs voisins, il nous faut
inventer le Clocalisme cosmopoliteE que proposait Moreno*
(1999), qui combine le lointain et le proche. 99
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Agricuture urbaine

Une autre faeon de
forger 10identitZ lilloise

Le collectif Les Saprophytes a lancZ en 2014 un projet
dOagriculture urbaine et sociale dans un quartier
populaire de Lille. Au-del” de la production dOaliments,
IQinitiative porte des ambitions de crZation de liens
sociaux, de dynamisation dOun quartier, de redonner
du sens "~ IOalimentation, de prZserver les terres.
Elle!propose une autre maniere de vivre en ville.

l ix architectes et paysagistes

sont ~ 10origine de IQassociation

" Les Saprophytes, crZZe

en 2007. Ce @ollectif poZtico-
urbain E, comme ils aiment " se
dZPbnir, anime des actions autour
de IGautoproduction et questionne
le devenir des espaces en ville.
COest donc tout naturellement

que la structure sQest intZressZe

~ |@agriculture urbaine. Fort dOune
premisre expZrience ~ Roubaix,

elle a lancZ en 2014 un projet dans
le quartier de Fives, pres de la Gare
de Lille, I" o sont situZs ses locaux.

RENDRE LA FONCTION
NOURRICIERE E LA VILLE

Le quartier est populaire, marquZ
par un passZ ouvrier et industriel.
CNotre objectif : redonner aux
espaces urbains leurs sens productifs,
nourriciers, et prZserver le foncier de
la spZculation marchande Eexplique
Violaine Mussault, paysagiste au
collectif Les Saprophytes.

Sur les 2000 m? de terres que
|Gassociation loue " la ville,

les citoyens cultivent des tomates,
despommes de terre, des poireaux,
des salades, etc. lls alimentent un

de consommation

dynamiser la vie de quartier

PoINTS FORTS

¥ CrZation dOun lieu dOZchange pour tisser du lien social et

¥ PrZserver le foncier de IOurbanisation et vZgZtaliser la ville

compost avec les dZchets

Deux projets
autour de Lille

alimentaires. Un verger

est aussi entretenu par
desmains volontaires.

Et lesplus curieux testent
dans la pZpinisre les cultures
quQilsouhaitent voir pousser.
Davantage quOune
production pour
IGautoconsommation,
10idZest dOZchanger,

de crZer un lieu convivial,
social etdynamisant pour

la vie de quatrtier, de

dZcouvrir IQagriculture,

de redonner du sens “son
alimentation. CDOailleurs,

la nourriture produite est un
excellent prZtexte pour partager
un repas festifE indique VZronique
Skorupinski, architecte au sein du
collectif. La maniere est Pnalement
plus importante que le rZsultat: pas
question de transformer les habitants
en apprentis agriculteurs.

INFLUER SUR LA MANIéERE
DE CONSOMMER

Les animateurs assurent que
IGimpact est positif sur I0Zvolution
des modes dalimentationCCertes,

N
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
’

"# $0&'($

) #+E&+8,%-$.%)&,%$
'1$01#,2&. #/$

3*(4 B,$+&'50'$ Mais les habitants,

5(,4/8'46

I"HSYO&H (") Y +E") dagricultu
re urbaine pourraient voir le jour ~ Lille,
menZes par |Qassociation Les Saprophyte
1Oun%./+0#") ,dans la banlieue de Lille,
avec un projet citoyen de crZation dOun
lieu pZdagogique et dOZchanges. LOaut
-%1"22"33") , tout pres du quartier
de Fives, dans Lille. Une ferme urbaine
devrait «tre crZZe, accueillant des personnes
en rZinsertion.

nous nQallons pas
nous substituer " la

grande distribution.

pas spZcialement

sensibilisZs au dZpart, se
guestionnent davantage sur

ce quOils mangent, la provenance,
IGemballage alimentaird ajoute
Violaine Mussault. LOassociation
entend accompagner ces
changements sur le long terme, en
impliquant les Zcoles du quartier qui
viennent rZgulisrement pour des
animations pZdagogiques.

LESS

APROPHITE?

Contact

Violaine Mussault

Paysagiste

TZ1.!1: 03 62 65 24 79
contact@les-saprophytes.org
www.les-saprophytes.org
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ECONOMIE CIRCULAIRE
Aux portes de Paris, le compost de la ville
pour nourrir les légumes des champs

A la ferme urbaine participative de Vile Fertile, pour
faire pousser la tonne de légumes produite chaque
année, I'association composte les déchets organiques
urbains collectés aux portes de Paris. Un cycle vertueux
ou la proximité de la métropole devient un atout.

aire entrer la campagne dans

la ville, beaucoup s'y emploient.

Au sein de I'association V'le
Fertile, c'est un peu le contraire. Ici,
I'objectif est de valoriser les déchets
organiques urbains pour faire vivre
une ferme maraichere bio-intensive.
Le tout, a Paris, en bordure du bois
de Vincennes. Inspirée des jardins
partagés et des techniques de
maraichers professionnels, cette ferme
est une étape entre le jardinage et
le marafchage. Ou comment passer
de l'agrément, a la production de
plus de 1 300 kg de légumes chaque
année. « Notre jardin, cultivé depuis
2014, uniquement par des bénévoles,
couvre prés de 600 m” dont une serre
de 150 m®, explique Raphaél Luce,
co-fondateur de I'association. Tout le
monde peut venir y flaner, acheter des
légumes, et méme donner un coup de
pioche ou plus si affinité. Les bénévoles
de l'association, une centaine, ne sont

|égumes bio sur les marchés.

« Dans notre jardin, nous produisons
une large gamme de légumes, précise-
t-il. La présence de notre serre facilite
la production de plants et la culture

de plantes, plus exigeantes, comme

la tomate. » Ainsi, au fil des saisons,

les clients peuvent déguster une
quarantaine de légumes. Les préférés
des clients restent les salades, tomates
et courgettes. Tous poussent sans
aucun produit chimique.

LA FERME, UN LIEU
POUR APPRENDRE

La rotation des cultures et
I'implantation des especes sont
finement étudiées pour limiter la
présence de ravageurs et optimiser
les ressources des sols. Quant aux
fertilisants, la ferme produit son
propre compost a partir de déchets
organiques récupérés

dans les communes

=

Une tonne de légumes
par an

En movenne, 40 variétés de légumes
sont produites chaque année pour un volume
de 1 300 kg. Les revenus de I'association
sont générés par la vente de légumes, de
champignons, par I'animation d'ateliers
pédagogiques et par les sommes versées
par les adhérents. Le nombre d’adhérents
atteint une centaine, dont une dizaine
d'actifs réguliers.

En créant ce cycle vertueux, la ferme

fait de son implantation urbaine

un atout. L'association organise

également des ateliers pédagogiques,
pour les familles et les écoles, autour
des thémes de I'alimentation et de

Les jardiniers
en herbe,
tous bénévoles, | consommateurs. V'ile Fertile

partagent leur propose aux entreprises de venir

H[SpULHQFH Défogedla cohésion au sein de leur
des années. équipe via des ateliers de jardinage, de

bricolage ou de construction. Comme
pour les légumes, il y a en a pour tous
les goOts !

L/

CONTACT

pas du métier. Nous apprenons au fil alentour : épluchures I'écologie. Tous les bénévoles sont

des années. » de cuisine, invendus sensibilisés a I'éducation des futurs
du marché de
Nogent-sur-Marne,
fumier de centres
équestres, broyat

de bois, feuilles mortes.

UNE QUARANTAINE DE
VARIETES DE LEGUMES
Les légumes produits sont vendus sur
place. Le prix est indexé sur celui des

« Production de légumes assurée par des bénévoles, sans aucun

V’ile Fertile

intrant chimique
- Compost produit a partir de déchets organiques récupérés dans les
communes alentour

PoiNTs FORTS o
4

- Espaces de rencontres et d'apprentissages ouverts a tous Association V'lle Fertile

- Ressources financieres essentiellement générées par l'association

contact@vilefertile.paris
www.vilefertile.paris

elle-méme
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Approvisionnement bio

E Mouans-Sartoux,
tout part de lOassiette

La mairie de Mouans-Sartoux, dans les Alpes-Maritimes,
a fait le choix de cantines 100 % bio,

et ce depuis

2012. Une dZmarche globale sOest construite autour
de ce parti pris, qui vient dOaboutir"llQouverture
dOune!Maison!dOZducation “llOAlimentation!durable.

e que IQon peut faire ~
I partir dOune assietté
[ En optant en 2012 pour un
approvisionnement 100 % bio pour
les cantines des Zcoles, des creches
et du personnel communal, la mairie
de Mouans-Sartoux a engagZ une
dZmarche globale, levant ~ chaque
Ztape les freins habituellement mis
en avant.

TROUVER DES
PRODUCTEURS LOCAUX,
LAIBELLE AFFAIRE!

La ville a actionnZ le levier des
appels dOo"res en multipliant les

lots pour les ouvrir aux producteurs
locaux, sur la base de criteres
associant qualitZ (40 %), prix (30%)
et respect de IOenvironnement

(30 %). Pour pallier aux besoins
non satisfaits, elle a acquis une
exploitation de six hectares certibZs
agriculture biologique Ecocert.
Celle-ci fournit 85 % des IZgumes
des cantines. Unchoix qui nOa

rien dOanodin dans une rZgion

o la pression fonciere est forte.
Quant aux surplus de 107tZ, ils sont
dZsormais transformZs dans un
atelier et font leur retour sur les
plateaux sous forme de coulis de

QUESTION E
StZphane Veyrat

(?)

I"H#$%H&'YB()*+#,'-. Y0l %
01 %B3%$"& %) %

Notre rZseau a pour ve
cation de soutenir les dZ
marches de la restauration
collective vers plus de bio.
LOidZal reste un approvi
sionnement en produits bio
locaux. Mais cela peut aussi
tre un compromis avec
les ressources alimentaires
locales, faute dOun nombre
dGagriculteurs bio sulsants
sur le territoire. Il faut tou -
tefois Zcarter les produits
non vertueux " partir de
chartes volontaires, partant
des besoins des cantines.

StZphane Veyrat
Directeur dOUn plus bio,
RZseau national des

cantines bio et rebelles
TZ1.1: 06 74 20 19 08

@ stephane.veyrat@unplusbio.org

.0.9

Nous sommes dans une
dZmarche qui favorise la
qualitZ globale autour du
repas, les produits frais et de
saison, une cuisine vivante.

I"#3$#&%0&)1'%4)&%
25-1,26$48%6,)1& 9B
Les Zlus sont souvent isolZs
sur ces questions. Nous
avons crZZ le Club des Ter

ritoires, qui rassemble une
cinquantaine de collectivitZs

% www.unplusbio.org

qui, sur 1000 sites, Zlaborent
plus de 30 millions de repas
par an. Notre manifeste

CQuand les cantines se
rebellent Emontre Zgale-

ment les initiatives mar-

guantes qui changent notre

alimentation par une simple

volontZ politique. Enbn, nous
organisons les Victoires des
cantines rebelles. Le tout
vise ~ ouvrir de nouveaux
horizons, durablement.

. - Contact
Gilles PZrole

Adjoint au maire de Mouans-Sartoux
TZI.!: 06 32 60 15 05
gilles.perole@mouans-sartoux.net

tomates et autres ratatouilles. Le
tout pour un cozt moyen, pour
les 152000 repas servis, de 2,04 #.

UN APPfTIT POUR
LOALIMENTATION DURABLE
QUI SE PARTAGE

Les bonnes habitudes prises

~ |®Zcole se transmettent dans les
familles. Elles sont 85 % " dZclarer
avoir changZ leurs pratiques
alimentaires suite aux actions de
la mairie. Une Maison dOZducation
~ |Galimentation durable vient de voir
le jour. Sur IOexploitation agricole
de la ville, elle accueille formations,
cuisine pZdagogique, confZrences
et collogues. Pas avare de bonnes
recettes, la mairie a contribuZ

la crZation dOun Observatoire de
la restauration durable, qui vise

~ alimenter |Qaction des parties
prenantes et~ 0"rir des arguments
aux autres collectivitZs pretes

" franchir le pas.

1
1
une zone ~ forte pression E
fonciere i
¥ 100 % de bio dans les i
repas scolaires, ~ un prix i
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

PoINTS FORTS

compZtitif
¥ Sensibilisation des familles
¥ Surcozt compensZ en
minimisant le gaspillage

fondation
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amZnagement du Territoire

La plaine des QuinzeSols ~ Blagnac:
un espace agricole ouvert aux citadins

Concilier activitZ agricole, cadre de vie agrZable, lieu de
promenade, amZnagement paysagerE dans le respect
des agriculteurs et des citadins. Ce sont les enjeux
relevZs par la mZtropole toulousaine dans la plaine
mara’chere des Quinze Sols, au nord de Blagnac.

u Nord de Toulouse, la zone
| des Quinze Sols de Blagnac

(] est en plein redZploiement. Ce
territoire de 130ha, autrefois consacrZ
uniquement au mara’chage, a vu,
depuis le dZbut des annZes 1980, se
dZvelopper les grandes cultures blZ,
mass, colza. Suite " plusieurs dZparts
en retraite, seules cing exploitations
mara’cheres subsistaient en 2012.
Face " I0avenir incertain de cette
zone, la municipalitZ et Toulouse
MZtropole ont pris les choses en
mains. Solagro, entourZ dQautres
partenaires (frables31, Inra, Certop,
ENSFEA), a proposZ dOaccompagner
cette revitalisation mara’chere tout

en crZant un lieu de vie agrZable

et multifonctionnel, partagZ entre
mara’chers, jardiniers et citadins.

"DES #" HA
APPARTIENNENT
ESLASMAIRIE
CLa municipalitZ a, en dix ans, acquis
30 ha, dont 7ha ces deux dernieres
annZesexplique FrZdZric Coulon, en
charge du projet chez Solagro.Des
nZgociations se poursuivent pour
dQautres parcelles en friches ou occupZes
par des usages non agricoless
Sur ces terres, la municipalitZ

Lw" 410

Contact
FrzdZric Coulon

SpZcialiste des stratZgies

agricoleslterritoriales

TZI.1: 05 67 69 69 03
frederic.coulon@solagro.asso.fr
www.solagro.org

fondation
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installe des mara“chers. Deux
viennent de franchir le pas:
IGun en mars, [Qautre en juin,
tous deux en agriculture
biologique. Elle met aussi " disposition
des surfaces aupres dOagriculteurs dZ
installZs, pour sZcuriser leur activitZ
et encourager la diversibcation des
cultures. LOouverture en septembrg017
d®un magasin bio "~ Blagnac est une
autre tres belle opportunitZ pour les
mara’chers blagnacais attirZs par la
commercialisation en circuits courts.
LOoccasion aussi pour les citadins de
consommer local.

"#$%&'&() " #S + #-&. . [#$0& #$.&$ 1.&+,"$
0"#$23+,4"$56.# ,au Nord de Blagnac, pratiquent
dZj" pour certains la vente en direct de leurs produits.
Les citadins apprZcient de consommer des IZgumes
produits au pied de leurs maisons. La municipalitZ
souhaiterait aller plus loin en donnant la possibilitZ
aux agriculteurs dOapprovisionner les cantines locale
Pour cela, il est indispensable dOaugmenter les volume
produits et de diversiber les cultures deux objectifs
inscrits dans le projet en cours.

PARTAGER LES ESPACES
CNotre projet consiste ~ accompagner

les acteurs de la plaine agriculteurs, ce lieu plus attractif. AujourdOhui,

riverains, communeE abn que chacun  cette zone est contournZe et "#$$%8&

puisse vivre en harmonie au sein de leur non traversZe. Le but est que O*+(-.($./

territoire £ poursuivt IferZrch Coulon. les babitants du qu?rtieir 0( 1#//-,-0-.2'3%'

Des enquetes ont ZtZ menZes pour redZcouvrent, de IOintZrieur, la 8%324#)58-86'3%
conna’tre les pratiques sogia|e§ des uns plaine des Quinze SolsCLes 07-$.2&-%)&6'0('10(-$%"
et des autres. E’armi les i~dZe§ ZvoquZes chercheurs nomment cela Iav 3%/' 8)-$9%'

la plantation dOarbres, I0amZnagement  publicisation des espacesprZcise le #0/:

chargZ de projet.COest IQart de rendre
accessibles au plus grand nombre des
espaces privZs. Autrement dlit, faire

en sorte que chacun se sente bien au
sein de son lieu de vieEUn pari en
passe dOstre rZussi dans cette plaine
qui sQouvre " sa ville.

de vergers partagZs o+ chacun pourrait
venir cueillir des fruits, IOinstallation
dOaires de pique-nique, |Oentretien de
chemins pour les marcheurs ou les
joggeurs, amZliorer IOaccessibilitZ des
parcelles aux agriculteursE Autant de
pistes qui, " terme, devraient rendre

¥ Redynamiser un territoire en diversibant ses usagesactivitZs mara’cheres, .
plantations de vergers, chemins de promenadeE i
¥ Installer des mara”chers pour dZvelopper une activitZ de vente esircuits courts i
et, " terme, approvisionner les cantines locales avec undiversitZ deproduits i
¥ Donner la possibilitZ aux habitants dese rZapproprier ce territoire E

PoINTS FORTS e
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Logistique

E ChambZry, une plate-forme
pour relier producteurs bio et cantines

Dans les Pays de Savoie et dans IOAin, C!La!Bio dOIcilE
fait le lien entre les producteurs bio locaux et les
restaurants collectifs dZsireux dOintZgrer le bio dans
leurs menus. Au clur du dispositif, une!plate-forme

logistique.

omment faire entrer le bio
I dans les menus des cantine®
L] Comment assurer une juste
rZmunZration aux producteurs bio
locaux ? En se mettant en place,
|Gassociation G Bio dOIcE a rZpondu
" ces deux questions. Un sacrZ dZp
qui, depuis sept ans, permet ~ pres de
200 restaurants collectifs de probter,
une ou plusieurs fois par semaine,
dGaliments sains, variZs, de saison et
produits localement. Et qui assure,
en parallsle, un dZbouchZ rZgulier
et viable aux productions bio de la
rZgion. CNotre structure fait le lien
entre les agriculteurs soucieux de
produire des aliments de qualitZ et
les Zquipes des restaurants collectifs,
motivZes pour faire Zvoluer leurs
menus E argue Christine Viron,
cofondatrice et directrice de CLa Bio

en 2012, une SociZtZ
coopZrative dOintZret collectif
(SCIC) ~ but non lucratif.

ANTICIPER POUR

RfDUIRE LE CO6T
DU!ITRANSPORT

LOengouement est rZel et la demande
croissante. 80 % des Clients E

sont des cantines scolaires mais

les maisons de retraite, les creches,
les restaurants dOentreprise sont,
eux aussi, sZduits par ce concept.
CNotre plate-forme de ChambZry
rZceptionne, stocke, prZpare et livre
les commandes, ~ un rythme adaptZ
" chaque produit, ~ chaque saison,
poursuit-elle. Une organisation en
perpZtuel mouvement! Plus des
trois quarts des aliments sont
produits dans la rZgion,

dOIcE. CrZZe sous forme dOassociation notamment dans IGAin,

La dZmarche de Qa Bio dOIck se veut positive mais ne peut aboutir que
si1OZquipe en place, dans les restaurants collectifs, est motivZe. Les collecti
vitZs doivent, elles aussi, «tre moteurs dans le projeLes membres de « La
Bio d'Ici » cherchent a susciter I’envie de changement. Les
cuisiniers apprZcient de tester de nouveaux produits et font preuve de crZativitZ.
Les convives, eux, en redemandent. La preuvdes jours o des produits bio sont
au menu, le gaspillage alimentaire est moindre.

Savoie.ELes fruits, les [Zgumes et
les laitages sont les plus nombreux
mais ClLa Bio dOIcE collecte aussi
de la viande, des iufs, de IOZpicerie,
des conbtures, du miel, des biscuits,
des boissons. LOidZe est dOanticiper
les commandes pour les regrouper et
ainsi, optimiser les coZzts logistiques
et rZduire IOimpact environnemental
du transport. La vocation premisre
de CLa Bio dOIcE est de permettre
IQacces, au plus grand nombre, ~ une
alimentation saine et ZquilibrZe et de
faire dZcouvrir de nouvelles saveurs,
avec comme enjeu de dZvelopper
les blieres bio locales. LOobjectif

en 2010, cette initiative est devenue,  en Savoie et Haute- "HE%&'()*+#)( Pnal est de crZer de nouveaux
- &)*118(,&0( dZbouchZs et ainsi, de soutenir
N ; Qemglej local.
O ST . ¢OLqUHV FU idemg
' Manger bio limite le!gaspillage OfHPSOR!

Contact

Christine Viron
Co-fondatrice et directrice
TZI.1: 04 79 71 06 05
christine.viron@Iabiodici.fr
www.labiodici.fr

¥ Assurer une juste rZmunZration aux agriculteurs locaux etin dZbouchZ rZgulier pour leurs productions

¥ Dynamique collective: producteurs, collectivitZs, bZnZvoles, fondations et entreprises, partenaires Pnanciers

¥ La gestion des commandes et des fournisseurs est facilitZe. Les restaurants collectifs font Zvoluer leur mode
dOapprovisionnement

fondation
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Vente directe

Open Food France, une plate-forme web
pour connecter producteurs et acheteurs

Open Food Network est une plate-forme au service des

initiatives innovantes favorisant les circuits courts alimentaires,
proposant un logiciel C"open source"E tZIZchargeable sur
internet. Son antenne franeaise, IOassociation Open"Food"France,
est partie intZgrante de ce rZseau. Elle vise ~ soutenir tous les
acteurs, de la production ” la consommation, qui veulent se

lancer dans"la"vente directe.

ace " un systeme alimentaire
I " bout de sou'e, IOurgence est
m  de rZformer notre manisre de
produire, distribuer et consommer.
Open Food FrancesQOattache *
Creconnecter E les acteurs entre
eux gr¥koce " la mise en place dOune
plate-forme internet abn de faciliter la
distribution locale.

ASSURER UN REVENU
DIGNE AUX PRODUCTEURS
Consciente de la gravitZ des
dZreglements environnementaux,
climatiques, mais aussi des impacts
sur la santZ, I0association souhaite
soutenir une agriculture
rZgZnZratrice. Les
acteurs rZunis par

de la valeur ajoutZe tout auong de la
cha’ne.

UNE BOUTIQUE
E-COMMERCE
La plate-forme permet aux
producteurs et acheteurs dOorganiser
leurs relations commerciales
directement en ligne via une boutique
e-commerce. LOacces internet est
commun et gratuit, les marges
pratiquZes sont transparentes.
LOassociation dZfend une approche
non-prescriptive et soutient
IGinnovation sociale. Tous les modsles
de circuits courts peuvent utiliser
IGoutil, quils soient marchands ou non
et quelles que soient les modalitZs
logistiques et Zconomigues.

"H$968.()$ jistiques e
Open Food France 487+ (8.9 LOassociation Open Food
ont pour principal 0 ,(‘) ) France, avec le numZrique
objectif dOassurer [%8&.$ /0&0$)‘0$ comme principal outil, 0"re

. *0412).0$1.$ - RN
un revenu digne ' tous les acteurs intZressZs
au producteur via 3(,3&(0$ la possibilitZ de gZrer des
des circuits courts et 3%¢&,'04 points de distribution (Chub B

dOamZliorer la rZpartition

PoINTS FORTS o

via sa plate-forme. Pour faciliter

¥ Un outil qui favorise la transparence des marges et des pratiques

fondation
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MicromarchZ ~ Nantes!:
unelsolution opZrationnelle

"
|
"#$%&'()*$+,-.(/01* $ar des paniersheb-
domadaires " la carte, un salariZ coordinateur,
une marge plancher !l ® davec cotisation
solidaire libre," $3&-/0*$4($)(0)+-0 et un
bar, restau, Zpicerie, un modele de proximitZ et
coopZratif: QMicromarchZ E * Nantes, initiative
organisZe par et pour les personnes en situation
de prZcaritZ, est un des premiers membres de la
communautZ Open Food France. Les produits
proposZs par les MicromarchZs, qui rendent
accessibles " tous des produits de qualitZ, sont
issus de producteurs de la ceinture Nantaise
et dZpartements alentours.

|Gappropriation de ces nouveaux outils,
Open Food France souhaite travailler
avec les autres plates-formes existantes
et encourager |QinteropZrabilitZ des
donnZes saisies par les producteurs
(catalogue des produits). LOassociation
espere ainsi leur faire Zconomiser

un temps prZcieux et renforcer le
potentiel de chaque plate-forme.

¥ Utilisation du web pour organiser un nouveau systeme alimentaire dZfendant
une agriculture rZgZnZratrice des sols et indZpendante

¥ Plate-forme coopZrative organisZe selon une gouvernance partagZe et non
lucrative pour favoriser la coopZration entre acteurs des circuits courts

¥ Multiplication des partenariats de proximitZ par une mise en relation dOacteurs
locaux et la documentation et di"usion des modeles de circuits courts

¥ Un modele fZdZrateur et soutenant IQinnovation sociale car nQimposant aucun
modele particulier (non-prescriptif), compatible avec tous les types de distribution

/=~ OPEN FOOD
& France

Contact

Myriam BourZ
Co-fondatrice

TZ1.!I: 06 77 00 59 95
myriam.boure@gmail.com
www.openfoodfrance.org
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Gouvernance

Relocaliser IQalimentation

en Val de Dr'Mme

Mettre en place, au niveau

dOun territoire, un systeme de
gouvernance offrant ~ tous

les acteurs, du producteur au
consommateur, la possibilitZ
dQinteragir pour progresser
ensemble vers un systeme agricole
et agroalimentaire local plus
durable. La communautZ de
communes du Val de Dr'™me sOy
emploie activement, crZant ainsi
une dynamique collective aux
multiples retombZes.

a communautZ de communes
I du Val de Dr'™me, en

] partenariat avec celle du
Crestois et du Pays de Saillans, ainsi
que celle du Diois, affiche lavolontZ
de faire de son territoire BiovallZe
un exemple de rZussite en gestion
et valorisation des ressources.

Les objectifs pour 2020 sont
ambitieux : en matiere dOagriculture
et dOalimentation, ilsont
dOatteindre 50 % dOexploitations

et de surfaces enagriculture
biologique, dediminuer de 50 % les
intrants chimiques en agriculture
conventionnelle et de proposer

80 % dOaliments biologiques et/

ou locaux en restauration collective.

VEILLER E LA COHfRENCE
DES ACTIONS

Pour la communautZ de
communes du Val de Dr'™Mme,
IGenjeu est de relocaliser en partie
IQalimentation ~ I0Zchelle de la
vallZe afin de consolider [Oemploi
agricole et agroalimentaire local,
tout en favorisant [Qacces ~ tous

" une alimentation de proximitZ

et de qualitZ. Son travail: repZrer
les actions dZj" entreprises

Se faire accompagner pour penser
une autre gouvernance alimentaire

2

DZvelopper une politique locale de IQalimentation ou un Projet
alimentaire territorial (PAT) qui donne une place " tous exige un
nouveau mZcanisme de gouvernance. Plusieurs associations existent

pour Zpauler les collectivitZs.

LO#$  (International Urban Food Network) aide les collectivitZs
"~ concevoir des politiques alimentaires locales et accompagne leur
mise en luvre " travers des dispositifs de gouvernance adaptZs,
comme des Conseils locaux de politique alimentaire (exBordeaux
et Nantes MZtropole, Pays Basque, Pays

Loire NatureE). LOassociation a par ailleurs

ZditZ un guide
mZthodologique
Construire un
projet alimentaire
territorial.

LOO&E'()%*)'+,-./1.&,.+,0)11.&

Contact

- MarkZta Braine-Supkova
Fondatrice-Directrice
TZI.!: 02 98 04 08 52

@1marketa.braine@iufn.org, & www.iufn.org

,accompagne et met en rZseau

agglomZrations, mZtropoles, chambres dOagriculture et associations
territoriales : Lille, Lorient, Grenoble, Douai, Lyon, Marseille, Nantes,
Toulouse... Elle favorise les Zchanges entre acteurs de dilZrentes
agglomZrations, experts et scientibques partenaires, et propose des

de co-construction du PAT autour de territoires pilotes

prZconisations mZthodologiques en matiere de dZmarche
Terres|
enville:

mettant leurs expZriences en partage. Elle est Zgalement

chef de ble du RZseau
national pour un

PAT co-construit et
partagZ (Rn PAT).

pour les promouvoir, en inciter
de nouvelles rZpondant ~ des
besoins observZs, et crZer des

Contact  : Serge Bonnefoy

SecrZtaire technique,! TZL.!: 04 76 20 68 31
@1serge.bonnefoy@terresenvilles.org

& www.terresenvilles.org

rZseaux pour que les diffZrents
acteurs interagissent entre eux. La
communautZ de communes veille

fondation
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QUESTION E

Perrine Tavernier

ChargZe de mission Agriculture
" la CommunautZ de communes du Val de Dr'™Mme

23.11.&,&'+*4, les collectivitZs doiventimput  objectifs, avec des ZchZances prennent leur

&.1'+,0'3&4,1.&,
(15&,6.,/53&&)*.,
673+.,8'30./+%+(.,
9%/%)()9%*)0.

Aucun mod-le de gouver
nance participative ne peut
stre calquZ. Pour trouver le
modele adaptZ ~ son terri-
toire, il faut commencer par
aller voir ce qui se fait ailleurs
et sZlectionner les idZes qui
vous conviennent. LOZtape
suivante consiste " faire un
Ztat des lieux des partenaires
locaux et de crZer, cOest essen
tiel pour aller loin, un climat

une gouvernance horizontale,

" la cohZrence entre les actions
proposZes et la stratZgie locale
de dZveloppement.

DES RfSULTATS RAPIDES
DANS LES CANTINES

Partant du principe que les choix

et les attentes des consommateurs
inBuent de manisre forte sur

les systemes de production et

de distribution, la communautZ

de communes sQest attachZe
sensibiliser ses citoyens, notamment
les plus jeunes. Des actions ont ZtZ
menZes aupres des communes et dans
les Ztablissements scolairescrZation
de jardins potagers, interventions
dBagriculteurs visites de ferme;
formation des cuisiniers des cantines
diagnostics des approvisionnements,
achats et budget des cantines

mise ~ disposition dOun diZtZticien
rZalisation dOune exposition ~

(57000 habitants)

PoOINTS FORTS e

desdZmarchesentreprises

0 fondation
daniel & nina
&, A / LA TRANSITION EN ACTIONS

ser les dZmarches " partir des

besoins Zmergeant du terrain,

sans rien imposer. Notre r'Mle
est de faire le lien entre toutes

les structures engagZes, de
faire valider des objectifs

communs et de coordonner

les actions.

LOimportant est de bxer un
programme sans pour autant
le bger. Ce programme doit
d®Zchange, de conbance et de pouvoir Zvoluer au sein dOun
co-construction avec eux.Dans  cadre " respecter. Notre r™le
consiste ~ faire respecter les

¥ Implication de IOensemble des acteurs, du producteur aonsommateur
¥ Une gouvernance participative qui assure la cohZrence

essentielle.

/H FDGUH ¢[p DX|
99%/*.+9)/.8,50'13.%;)1,
%3,(3/&,63,*<9&  :

23.11.,&3)*.6'++.=;
0'3&,>,0%/.,9/'2.*

avec des rZsultats dZj”
concrZtisZs pour cer
taines, nous veillons ©
ce que les communes

destination du grand public avec un
collectif regroupant dix associations
de dZveloppement rural et agricole
crZation dOun kit Calimentation
positive E pour 8000 foyers:
mobilisation des services solidaritZ/
jeunesse et petite enfanceE

Apres seulement un an
dOaccompagnement, 630 repas
servis chaque journZe scolaire sont
passZs en moyenne de 9 % " 50 de
produits locaux, dont la moitiZ bio.

OPTIMISER

LAILOGISTIQUE ["#$$%&'(#%$)
ALIMENTAIF\’VE *+”%*O_+)

La communautZ

* [$#%S,)-"0(+/*))
11#)$"%3$()2',)

3"4'5H#([-+)-+),+)
*+$0%3$(*+6

de communes
souhaite Zgalement
encourager les

acteurs ~ planiber la
production de la VallZe.
Et ce, pour mieux faire

¥ Forte dynamique sur un territoire regroupant 102 communes

/ SEPTEMBRE 2017

rZgulieres pour garantir des
avancZes. Faire de la parti
cipation est chronophage, il
faut en tre conscient. Pour
gagner en e"cacitZ, la mise

en place dOoutils dOZchange
permettant aux informations

de circuler e"cacement est

Maintenant que des actions
ont ZtZ mises en place,

autonomie.

Nous cher

chons dZsor

mais " toucher les acteurs
locaux non atteints. Et pour
mieux rebondir et essaimer ce
qui peut IOstre sur dOautres ter
ritoires, nous allons travailler
avec la recherche. Les freins
et leviers aux changements
de pratiques des agriculteurs
et consommateurs vont etre

Y ZtudiZs de pres. (\} )

Contact

TZ1.): 04 75 25 66 22
Iptavernier@val-de-drome.com
www.biovallee.fr

correspondre la production aux
besoins des consommateurs du
territoire, assurer un dZbouchZ
aux agriculteurs et visualiser les
maillons manquants " crZer, comme
des ateliers de transformation. Des
mutualisations logistiques D transport,
planibcation, approvisionnement,
stockageD ontZtZ ZtudiZes avec les
principaux opZrateurs des circuits
courts alimentaires. Le dZveloppement
de systemes de solidaritZ locaux
entre structures de IQaide alimentaire,
agriculteurs et structures de
dZveloppement rural et agricole
nQest pas oubliZ.
Enbn, un guide des producteurs
de la vallZe a ZtZ ZditZ et des
rencontres de IOalimentation
locale bio ont ZtZ organisZes,
olrant la possibilitZ aux
agriculteurs, transformateurs, artisans,
commereants et restaurateurs de crZer
de nouveaux partenariats. Et pour
rZunir tous les acteurs, du producteur
~ I@habitant, un forum roduire et
sOalimenter en VallZe de la Dr'Mme
sOadapter aux nouveaux enjelika Zt7
orchestrZ sur une journZe, avec des
ateliers, stands, confZrences et dZbats.
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Transition Zcologique citoyenne

Un mouvement pour des
modes de vie urbains durable

Rendre la ville plus Zcologique et plus dZmocratique, faire dZcouvrir

~ tout citoyen urbain quil peut, avec plaisir, Zvoluer vers un mode de
vie plus durable!: une approche militante que IOAtelier dOArchitecture
AutogZrZe a fait sienne. Enlencourageant la participation des
habitants ~ IQautogestion de projets rZsilients, cette plate-forme
collective impulse une dynamique de transition Zcologique globale.

globales contemporaines
m  Dchangements climatiques,
pollution des Zcosystemes,
crise ZnergZtique, dZrZgulation
Zconomique, sZgrZgation
socialeE BIOAtelier dOArchitecture
AutogZrZe (AAA) propose la stratZgie
R-Urban. CCette stratZgie part
du constat que nos modes de vie
produisent trop de dZchets et de
CO,, consomment trop dOZnergie,
qudils sont fondZs sur un confort de
court terme et dZtruisent IOespZrance
dOun futur meilleurs; explique
Constantin Petcou, co-fondateur
de AAA.

I ace aux principales crises

AGROCITfS,

DESILIEUX INITIATEURS
DEIDYNAMIQUES
DE!TRANSITION

LOidZe est de provoquer

un mouvement de transition
Zcologique citoyenne, dOinitier

un changement radical dans

les modes de production et de
consommation, quOil sOagisse de
transport, dOalimentation, dOhabitat...
Et ce, " travers des unitZs dZdiZes,
de vZritables lieux de rencontres,
dOapprentissage et dDexpZrimentation
qui impulsent le dZveloppement
dOactivitZs aussi multiples que
cohZrentes " travers dilZrents
programmes : agriculture urbaine et
alimentation (dans les AgroCitZs),
recyclage, Zconomie circulaire et
collaborative, rZduction et gestion

des dZchets (dans les RecycLab),
transport doux, monnaie locale,
Pnancement solidaire, habitat
partagZ (dans les EcoHab)E
CesunitZs complZmentaires forment
des rZseaux urbains de rZsilience,
accessibles ~ tous.

CLOagriculture urbaine

est une excellente

porte dOentrZe "H#$5%&'()*+)&,-
pour la transition )&.$',0-12&+,-
Zcologique,reprend 3#,/+84,-12)&-
Constantin Petcou. *$-+8$/5'+'2/-
Les citoyens, qui A(2*2%'6),7 -
viennent au dZbut

pour jardiner et discuter,

Pnissent par devenir

de vZritables ambassadeurs de

cet inZvitable besoin de changement
de modes de vie. Ils portent alors
divers projets.ELes AgroCitZs allient
micro-ferme expZrimentale, jardin
collectif, espaces pZdagogiques et
culturels, dispositifs de production
ZnergZtique, de compostage, de
collecte dOeau pluviale...

UNE fCONOMIE LOCALE
VERTE ET!CIRCULAIRE
E leur lancement, les AgroCitZs
sont pilotZes par des spZcialistes
en mara’chage et agro-Zcologie.
Mais peu " peu, les utilisateurs
sOimpliquent et
sOapproprient le lieu.

Un collectif de gestion est a

alors mis en place et de
nombreux projets voient

TZI.1: 01 53 26 72 20,
le jour. www.urbantactics.org

:,¥ Sensibilisation des citoyens o
i urbains ~ une transition §
i Zcologiqueglobale 3

i ¥ CrZation dOemplois verts, §

1 dZveloppement dOune Zconomie &3

i circulaire

i ¥ Production urbaine et

i consommation locale de

l\ IZgumes, de miel, dOiufsE

CCes AgroCitZs sont
crZatrices dOemplois vert§
souligne le co-fondateur de
AAA. Plusieurs activitZs de
ces lieux, comme la micro-
ferme, les ruches, ou encore
la gestion et la valorisation du
compost, sont en elet gZrZes par
des micro-entrepreneurs.
Dans les Hauts-de-Seine, AAA a
accompagnZ le dZveloppement
d®une AgroCitZ * Colombes, et
soutient aujourdOhui deux autres
unitZs, ~ Bagneux et Gennevilliers.
Et ce nOest pas PniCEn saisissant
IQintZret de ce type de hubs pour la
mobilisation des citoyens en faveur
de pratiques environnementales
et dOalimentation durable, dDautres
municipalitZs ont rZcemment
manifestZ leur volontZ de dZvelopper
des AgroCitZs sur leur territoire
prZcise ConstantinPetcou.

Contact

ATELIER
D'ARCH TECTURE
AUTOGER

E Constantin Petcou
Co-fondateur de AAA

aaa@urbantactics.org
www.r-urban.net

fondation
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éé UN SYSTEME ALIMENTAIRE

O

QUI NEIRfPOND!PAS AUX BESOINS DE TOUS
NE!RfPOND AUXIBESOINS DE PERSONNE.

utoproduction accompagnZe, Zpiceries soli
I daires, groupements dBachats, restauration
" dOinsertionE: les innovations des citoyens

sont nombreuses. Elles reposent sur IOengagement libre
et volontaire de collectifs dOhabitants qui mettent en
commun leurs idZes, leur temps et leurs moyens. Leur
reve : rZpondre aux besoins fondamentaux, non ou mal
satisfaits par la seule loi de |0offre et de la demande.
IsolZes au dZpart, ces initiatives ont ZtZ dZveloppZes
dans le cadre associatif, avec le soutien des pouvoirs
publics, des fondations et dOacteurs Zconomiques de
proximitZ. Elles bZnZficient actuellement dOun contexte
plus favorable: intZgration de 10Zconomie sociale et
solidaire (ESS) dans les SchZmas rZgionaux de dZvelop
pement Zconomique, mouvement de mutualisation et
de partenariat entre le marchand et le non marchand
avec les p™les territoriaux de coopZration Zconomique
(PTCE), apparition de nouveaux profils de consomma
teurs qui cherchent des circuits de distribution courts,
Zthiques et solidaires.

Cet Zcosysteme reste pourtant fragile. CaractZrisZ par
une forte dispersion de structures, ce qui en fait aussi
sa force, il est soumis ~ des contraintes majeures: insta
bilitZ juridique, fiscale et financiere, financements trop
faibles, concurrence dZloyale des acteurs de |OubZrisation
et banalisation.

E IOheure o« plus de 14 % de la population fransaise vit
sous le seuil de pauvretZ, et oe pres dOun Franeais sur
dix a du mal “ manger tous les jours " sa faim, toutes les
conditions sont rZunies pour que IO ftat joue pleinement
son r™le dOanimateur et instaure une politique volontariste
de dZveloppement de IOESS, de nature interministZrielle,
dZfinie et portZe par les territoires. Les initiatives prZsen
tZes ici sont exemplaires. Elles tZmoignent de la vitalitZ

dOun secteur dont le dZveloppement doit dOabord passer

par le renforcement des synergies locales, la crZation
de dZbouchZs nouveaux et la garantie de prix plus
rZmunZrateurs pour les producteurs. Il appartiendrait
au ministere en charge de la CohZsion des territoires de
porter cette double ambition : transformer les systemes,
notamment alimentaires, pour les rendre durables et

a.Iepljos alwouo J

Delphine Lalu

PrZsidente de la Section

des ActivitZs Zconomiques
au!Conseil Zconomique, social
etlenvironnemental (CESE),
Membre du Conseil

supZrieur de IOESS au titre
des!fondations,

SecrZtaire gZnZrale

de!la Fondation
AG2R!LAIMONDIALE

accessibles " tous, en associant IDensemble des acteurs
Zconomiques " 10Zchelle des bassins de vie. 99

J

fondation
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INSERTION PROFESSIONNELLE

CrZer de I0empiloi et

territoire pour les cantines

Faire émerger une nouvelle activité économique d’insertion en
valorisant les productions locales pour la restauration collective

des cantines scolaires du territoire. Une aventure dans laquelle les
associations Casta, dans I'Ariége, et Insef, dans le Haut-Rhin, n'ont
pas hésité a se lancer. Retour sur deux expériences réussies.

orsque sa communautZ de
communes lui a demandZ
] dOapprovisionner la cantine
scolaire du canton du Couserans, en
pleine montagne, Martine Froger
a rZpondu oui, mais " la condition
de porter un projet de territoire.
La directrice de IOassociation Casta,
structure dinsertion par 10activitZ
Zconomique en Ariege, souhaite
renforcer |OZconomie locale en
valorisant des
produits locaux,

bio si possible. "H%E (&) +(&
Une cuisine (,%&-.-**% &&
est construite

et le projet (%&0(1#*(,&(*&
dZmarre avec 147*’(1%7#*&

le recrutement

d®un cuisinier
professionnel et de

cing personnes ZloignZes
de IGemploi.

TOUT LOCALE

CNous travaillons depuis janvier
2016 avec 25 producteurs locaux,
une plate-forme de producteurs,
17artisans commereants et
fournissons 120 repas par jour,
expliqgue Martine Froger, qui

a crZZ un partenariat avec le

Centre dQinitiatives pour valoriser
|Gagriculture et le milieu rural (Civam)
local. Ces repas sont confectionnZs
avec des produits de saison,
provenant "~ 76 % du dZpartement.
68 % dQentre eux sont bid
Les menus sont ZlaborZs un
mois " I0avance, avec |Oaide dOune
diZtZticienne. lls sont ajustZs au fur
et " mesure, en Zchangeant avec les
di"Zrents producteurs. CLe comitZ de
pilotage mis en place integre, outre
les responsables des collectivitZs,
les producteurs, les enseignants
et les parents dOZlevel prZcise

01#+$2%($1,384'56(,& la directrice de IOassociation. La

sensibilisation des enfants ~
|Galimentation durable nOest pas
oubliZe. Des interventions ont
lieu dans les classes pour expliquer
notamment la provenance des
produits.
CTous les acteurs impliquZs sont
gagnants, conclut Martine Froger.
Les producteurs ~ qui IOon assure
des dZbouchZs, les enfants qui
dZcouvrent de nouvelles saveurs,
les salariZs qui ont IQopportunitZ
dOacquZrir une expZrience
professionnelle et de se rZinsZreE
Preuve du succes du projet une
nouvelle commune a demandZ ~

|®association de fournir 800 repas par
jour des 2018.

E OU TOUT BIO

Dans le Haut-Rhin, IOassociation Insef,
Zgalement structure dOinsertion

par |QactivitZ Zconomique, fournit

pres de 500 repas par jour ~ sept
Ztablissements scolaires de villages
voisins, sur le territoire de Mulhouse
Alsace AgglomZration.CTout a
dZmarrZ avec la demande de la
commune dOUngersheim, investie
dans la transition Zcologiquesouligne
Thomas Dreyfus, responsable de
|GassociatiorElle avait mis en place
cing hectares de mara”chage bio et
souhaitait que IGon fournisse les repas
pour une Zcole primaire, en utilisant
notamment les IZgumes rZcoltZs.

Mais cuisiner pour 80 repas par jour
nQest pas sulsant. Nous avons donc
cherchZ dBautres marchZs et rZpondu
~un appel dOo"res, que IOon a obtertt..
Une cuisine centrale a ZtZ crZZe.

Un chef de cuisine, un cuisinier
professionnel, ainsi que sept
personnes en contrat aidZ ont ZtZ
recrutZs. CTous les produits sont de
saison, frais, bio et si possible, locau
note Thomas Dreyfus.

CH S TH % Martine Froger
Directrice

Tél.: 05 61 02 74 51
@ casta.alzen@orange.fr

¥ CrZation dOemplois et formation de personnes en rZinsertion
¥ Valorisation des productions locales

¥ Meilleure rZmunZration des producteurs

¥ Sensibilisation des enfants et parents ~ IQalimentation durable

SEPTEMBRE 2017 / LA TRANSITION EN ACTIONS  / g,

... #N Thomas Dreyfus
l l s E ; Coordinateur
Tél.: 03 89 51 23 63
@ thomas@insef.fr

& www.insef-inter.fr
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TRANSFORMATION

Des conserves, pour
manger sain toute I'année

La premiére unité d’appertisation des Restos du Coeur
a vu le jour en 2016 a Saint-Nazaire. Le procédé est
encore en cours de rodage, avant son développement

possible a I'échelle nationale. Une idée a copier pour

manger mieux tout en limitant le gaspillage.

\

Saint-Nazaire, dans le
département de Loire-
Atlantique, il n'y a pas que
les chantiers navals. I existe aussi
les chantiers d'insertion des Restos
du Cceur. Ceux-ci sont méme a
I'origine d'un projet unique : mettre
au point, tester et optimiser une
conserverie pour valoriser tous
les légumes produits dans les
jardins du réseau. L'idée est ensuite
de dupliquer ce projet pilote a
|'échelle nationale. « L'objectif est
non seulement d'utiliser toutes les
denrées alimentaires de nos jardins
d'insertion mais aussi de lutter contre
le gaspillage des producteurs locaux
en récupérant leurs surplus : le tout,
en favorisant I'insertion de personnes,
le plus souvent des femmes issues de
I'immigration, qui ont des difficultés
a trouver un emploi », explique
Jean-Philippe Reverdy, qui dirige les
activités d'insertion des Restos du
Cceur de Loire-Atlantique. Le projet
avu le jour en janvier 2016 sous le
nom « Les saveurs du coeur ». Au total,
huit emplois ont été créés autour
de cette activité de conserverie:

Les recettes,
saines,

équilibrées et

du personnel « tournant »
puisque pres de huit sur
dix finissent par retrouver
un travail stable. Une
premiere réussite.

CHAQUE SEMAINE,

500 LITRES DE SOUPES

ET COMPOTES

Depuis, pres de 500 litres

de conserves sont préparés

chaque semaine. Des soupes et

des compotes. Des produits sains,
équilibrés, innovants, aux saveurs
parfois nouvelles ou épicées, pour
répondre aux goUts des bénéficiaires.
Les recettes, elles, suivent le cours
des saisons et des arrivages et sont
validées par une diététicienne. Les
légumes proviennent de grands
magasins et de plateformes
agroalimentaires ayant du mal a
écouler leur surplus. La collecte se
fait également aupres de producteurs
locaux. Douze camions circulent

en Loire-Atlantique et dans les
départements limitrophes pour
récupérer les dons et les acheminer
sur le site de transformation. Mais les

souvent innovantes,
suivent le cours des
saisons et des
arrivages.

PoINTS FORTS g

légumes viennent aussi,

pour une petite part, des
jardins d'insertion des
Restos du Ceeur dont celui
de Saint-Nazaire, implanté
sur deux hectares et qui
fonctionne depuis la fin des années
1990. Trente tonnes de légumes
y sont produites chaque année,
cultivées suivant les techniques
de I'agriculture biologique. Tous
les produits confectionnés sont
redistribués aux bénéficiaires des
Restos du Ceoeur ou aux personnes
sans domicile fixe : soit dans les
centres, soit via un bus qui circule
le soir. Avec la volonté premiere de
diversifier I'alimentation proposée
aux plus démunis.

- Valoriser les légumes produits dans

les jardins d'insertion des Restos du Coeur

- Lutter contre le gaspillage
en récupérant I'excédent de magasins
ou de producteurs locaux
- Proposer une alimentation saine
et équilibrée au public accueilli
dans les Restos

- Favoriser I'emploi des femmes issues

de I'immigration

! @ Un projet aux enjeux multiples

L'unité de mise en conserve, composée d'une cuiseuse et d'un autoclave,
produit en moyenne "#$%&'()*$+,($-./(
I P1# PH&'()*$2)$*./+)*$)'$3.4+.")*

a insérer professionnellement des femmes éloignées de I'emploi (une

Jean-Philippe Reverdy
Directeur de I'l|AE
de Loire-Atlantique

Tél.: 02 28 83 51 51
@ Ad44.insertion@restosducoeur.org
&% www.restosducoeur44.org

, soit en 2016 pas moins de
. Le projet vise non seulement

douzaine en 2016) mais aussi a aider les personnes démunies accueillies par
les Restos du Ceeur: plus de 5" $H#$&6*3(&™ & l'aide alimentaire I'année
passée dans les 55 $3)6'()*

$lépartementaux du réseau.
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et beaucoup dOhumanitZ

En proposant un C!microcrZdit accompagnZ!E aux personnes en
situation de prZcaritZ Zconomique, IOAdie les soutient dans leur
projet de crZation dOentreprise et ainsi de retour ~ IOemploi. En
Bourgogne-Franche-ComtZ, tous les projets retenus sOarticulent
autour de IOalimentation durable. Zoom!sur un dispositif pilote.

Economie solidaire

\

"H$968(8)*+,-&

our Pnancer un dossier,
|GAssociation pour le droit *
» IQinitiative Zconomique (Adie)
ne juge ni le niveau de formation,
ni le compte en banque du porteur
du projet. Ce qui compte, cOest
|Ghumain la cohZrence de son projet,
sa motivation, sa capacitZ " rebondir.
Cette association, reconnue dOutilitZ
publique, aide des personnes exclues
du marchZ du travail, et du systsme
bancaire, ~ crZer leur propre entreprise
et leur propre emploi, gr¥oce au
microcrZdit. En Bourgogne-Franche-
ComtZ, le projet a dZbutZ en 2016,
pour une durZe de trois ansCNotre
structure nOest pas toujours connue,

@ 50 dossiers en'trois ans

I"HS0& (H&)H +,,-., ont ZtZ
soutenus par IOAdie. lls devraient «tre
&O#" #H%&O0 Het $%#."#$%&1 .

En Bourgogne Franche-ComtZ,
I6Zquipe Adie est composZe de quatre
conseillers, deux dZIZguZs territoriaux,
une adjointe au directeur rZgional

en charge de la communication et

un directeur rZgional. Cette Zquipe

de salariZs permanents est ZpaulZe
dans ses actions de terrain par une
vingtaine de bZnZvoles.

notamment dans les zones
rurales, concede Catherine
Monnier, dZIZguZe gZnZrale du
Fonds Adie.Nous nOhZsitons
pas " aller " la rencontre des

personnes isolZes via des associations

locales, les mairiesE Nous trouvons
aussi des relais au sein de la MSA, ou
de P™|e EmploEPartout le meme
message hors banques, il existe des
possibilitZs pour Pnancer la crZation
de sa micro-entreprise.

UN ACCOMPAGNEMENT
AVANT, PENDANT ET!APRéS
Le projet est centrZ sur |Qinsertion
Zconomique gr¥%oce " IOalimentation
durable. En 2016, 13 projets ont abouti
sur les deux rZgions avec, 1a clZ, une
vingtaine dOemplois crZZs. Ouverture
dOun bar, installation dOun mara’cher,
d®un viticulteur, dOun apiculteur,
d®un boulanger, dOun traiteurE tous
illustrent une facette de IGalimentation
durable. En crZant du lien social,

une activitZ de circuit court ou en
dZveloppant une activitZ agricole
respectueuse de IOenvironnement,
tous ces porteurs de projets ont su
gagner la conpance de I0Adie. Car
pour stre Zligible, un projet doit stre
viable et durable. LOidZe est de suivre
ces personnes avant, pendant mais

-(%/0(81&

(-/%(&6%,'5./(5%78&
19%+-7),%9*/(5%7&(/&
'$7/%$:5/(5%7;

aussi apres leur
230.4(22(&'58/(%%$/,$%(&installation, pour

que leur activitZ
se dZveloppe et
devienne autonome.
Souvent en situation
de prZcaritZ Zconomique
ou sociale, elles sont ZpaulZes
par IOAdie sur la durZeormations,
coaching, expertises diverses leur
sontolerts.

DfVELOPPER LOEMPLOI
EN!MILIEU RURAL

LOautre objectif est dDagir de fason
concertZe "~ |OZchelle du territoire
entre producteurs, transformateurs

et distributeurs pour favoriser les
synergies. Le microcrZdit Pnance
|Gacquisition de matZriels, de stocks ou
de dispositifs de commercialisation.
Les possibilitZs sont aussi variZes
que le nombre de projets. La
Bourgogne et la Franche-ComtZ se
dZsindustrialisent au probt du tertiaire.
Le secteur agricole reprZsente ~

peine 7 % des emplois. Pourtant,
IGZchelon local, la transformation et
la commercialisation alimentaires
olrent un rZel potentiel de
dZveloppement. Viason soutien,
IGAdie espere contribuer " renforcer
I6Zcosystsme agro-alimentaire local et
durable, porteur dOemplois.

¥ Financement des micro-entrepreneurs qui nQont pas acces au crZdit bancaire

en assurer la pZrennitZ e
¥ Participation au dZveloppement dOun rZseau rZgional de professionnels autoqr @!cmonnier@adie- fondsdedotat,on org
de IGalimentation durable i

1
1
et plus particulierement les ch™meurs et les allocataires des minima sociaux | ;
¥ Accompagnement avant, pendant et apres la crZation de leur entreprise pour CathvervlnevMorjnlver
! DZIZguZe gZnZrale
1
1
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Aide alimentaire

Entre agriculteurs fragilisZs et bZnZpciaires,
une connexion crZatrice de valeurs

Faire de |Qaide alimentaire " la fois un moyen de soutenir des
agriculteurs en dilcultZ et de valoriser une alimentation de
qualitZ aupres de ses bZnZbciaires : le projet du programme
Uniterres relsve le dZb dOun cercle doublement vertueux.

Oun c™tZ, des agriculteurs
I qui peinent ~ maintenir leur
. exploitation ~ Bot. De |Qautre,

des programmes dQaide alimentaire
portant sur des grandes quantitZs, "

partir dOappels dOolres, dOexcZdents ou

de dons, laissant peu ou pas de place
pour les produits frais. Entre les deux,
un espace pour un approvisionnement
de fruits et IZgumes de proximitZ et
de qualitZ, assurant aux agriculteurs
les moyens de vivre mieux COest cet
espace que sQingZnie ~ combler le
programme Uniterres, lancZ en 2012
en Poitou-Charentes et Aquitaine, puis
en Midi-PyrZnZes, dans le cadre de
IOANDES, Association nationale des
Zpiceries solidaires.

UN COMMERCE fQUITABLE
NORD-NORD

En 2009, la MSA (MutualitZ sociale
agricole) contacte les Zpiceries
solidaires pour des

alimentaire. LOidZe germe de connecter
ces deux besoins. En commensant
par CrZinjecter des moyens aupres
des agriculteurs, en passant des
commandes " IGannZe, sur la base
de prix loyauxE introduit VZronique
Blanchot, responsable du programme
Uniterres ~ IDANDES. E [Qappui, un rZel
suivi technique, Pnancier et moral!
CNous assurons la logistique. Chaque
semaine en saison, nos livreurs passent
avec le camion. Ce sont souvent des
seniors en bn de droit, issus du milieu
agricole, de la distribution ou de la
restauration. lls disposent dOune rZelle
capacitZ dOZcoute poursuit-elle.

UN RAYON FRAIS

QUI'REVALORISE LOOFFRE

DES!fPICERIES

E I0autre bout de la cha’ne, les

bZnZbciaires de IQaide alimentaire se

sentent revalorisZs au travers dOune
o're de produits frais et par

agriculteurs en grande "H$9%& () ) +$ leur contribution au revenu
di"cultZ. Or, ces memes -3 /0-$1-$ des agriculteurs. Fruits
Zpiceries manquent 2 &’/(% ’)$_% $,34/0)% et1Zgumes, " des prix

de produits frais, "
meme dOapporter les
ZIZments nutritionnels
indispensables aux
bZnZbciaires de 10aide

POINTS FORTS e
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accessibles, mettent
|OZpicerie solidaire sur
un pied dOZgalitZ avec les
autres magasins. Uniterres
prolonge son action avec des

¥ Redonner les moyens de mieux vivre de ses productions et la bert
de leur mZtier " des agriculteurs en situation fragile

¥ Valoriser IQolre des Zpiceries solidaires avec un rayon fruits et
IZgumes frais de saison bien achalandZ

¥ Contribuer " la santZ de la planste et des personnes en situation
de prZcaritZ en leur redonnant le gozt dOune alimentation plus
saine, diversibZe et respectueuse des saisons

S N 172
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Structurer le don agricole oS

Les produits frais sont souvent le parent
pauvre de IOaide alimentaire. Pour Ruidiber
et professionnaliser les apports du monde
agricole, "#$$#%8&"()*+%,-%&",.%
1(0.1*.2,4%.3'()*&-*%*(,*%+-%
(0&-.1&-*%4+1%&5*.(-1%/(5&/+1  dri
des produits, rZcupZration sur les marchZs de
gros, glanage). Ces actions contribuent ~ lutter
contre le gaspillage. La prochaine initiative
sera |0Zdition dOun guide du don agricole et dr
actions solidaires locales.

Contact  :DorothZe Briaumont,  Directrice
TZ1.": 01 53 83 47 89, (@"d.briaumont@solaal.org
5 www.solaal.org

animations autour du goZt, un concours
avec des chefs cuisiniers et, surtout, la
visite des lieux de production. LOolre
prend alors aupres des personnes en
situation de prZcaritZ une toute autre
dimension: ils permettent ~ IGagriculteur
de bZnZbcier dOun vrai revenu et de se
sentir pleinement dans son r'™l&’ber de
faire son vrai mZtier, nourrir IOensemble
de la populationE comme le rZsume si
bien I0un ddentre eux.

e
VZronigue Blanchot gae )
Responsable du programme M

Uniterres

TZ1.": 06 30 93 20 61
@"veronique.blanchot@andes-france.com,
&% www.Andes-France.com
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recettes engagZes

Cuisiner, pour manger
Mmieux et se sentir mieux

En Nouvelle-Aquitaine, Camille et sa collegue Isabelle ont

trouvZ la recette!: proposer des ateliers cuisine pour lutter

contre IOexclusion. En utilisant des IZgumes de saison, I0Zquipe
dOlInitiative Catering apprend aux personnes en situation de
prZcaritZ ~ manger sain. Mieux, elle leur offre du lien social.

ne pincZe dOimagination. Une

louche de solidaritZ. Unbrin
L] de local. Un panier de beaux
IZgumes. MZlanger le tout et vous
obtenez Initiative Catering. CrZZe en
2011 " I0initiative de deux femmes,
cette association relie alimentation
et santZ.CNotre idZe Ztait que la
cuisine devienne un support de
mZdiation mais aussi un support de
santZ,explique Camille RuizNous
souhaitions faire manger mieux ceux
qui nGen ont pas les moyens et encore
moins les ingrZdients. Contrairement
au discours rZpandu, les usagers
des Zpiceries solidaires
sont en gZnZral
conscients des

plongZes dans leurs livres de recettes
et ont fait grandir leur projet.

VARIER LES RECETTES
ET!LES!ISAVEURS
Depuis, la cuisine est devenue un rZel
jeu dont les regles sOadaptent aux
produits de saison et aux arrivages
de produits frais dans les Zpiceries
solidaires. Parfois trop importants,
ces derniers sont jetZs. LOobjectif
dOlnitiative Catering est alors de
rZcupZrer ces IZgumes et de les
utiliser sous toutes leurs formes.
CLOinnovation est la clZ pour limiter le
gaspillage prZcise-t-elle Les recettes
sont variZes et cherchent, tout en
sOadaptant aux goZts de chacun,

¥ Rendre accessible aux personnes
en situation de prZcaritZ
une alimentation ZquilibrZe

¥ Cuisiner et valoriser des produits
de saison, bon marchZ, en faisant
dZcouvrir de nouveaux IZgumes,
de nouvelles saveurs

¥ DZvelopper |[QautobPnancement des
actions en organisant demultiples
manifestations autour dela cuisine

4
1

rencontres, intergZnZrationnelles
et interculturelles, deviennent des
instants d0Zchanges tres richek.

GLANAGE, CUEILLETTE
Des ateliers sont Zgalement organisZs

"HS 0BH $()H$% pour tout public, abPn de bPnancer
bienfaits dOune %S+ -++()%.#% " faire dZcouvrir de nouvelles IGassociatiorCNous proposons aussi
a}llmgntqtlon & 10-*+/%6$()+ 196H#224$% sav_eurs. Evf_es part|C|pan_ts aux un service de tables dOh™tes itanrantes
Zquilibrze. - $$*1060()$0%4)+#$% ateliers dZgustent ensuite sur pour prZparer repas ou bu"ets " la
Les freins 0L AR A s GO oy Place. Ces animations sont demande. L" aussi, IOidZe est de crZer

H#3%3*#)4-*+$%.5,)#% s - N
sont souvent organisZes en Charente-Maritime une source de revenustLes idZes ne

-2¥GH)+-+4()%

Pnanciers et 17 %2+3'148

matZriels. Et puis,
nous assistons ~
|GarrivZe dans la prZcaritZ

dOune nouvelle population, jusqulalors
prZservZe, et qui elle, est tres sensible
au maintien de son alimentation.E

Alors les deux collegues se sont

et dans les Deux-Sevres dans divers

lieux dOaccueil sociaux-Zducatifs ou
caritatifs. CPour de nombreuses
personnes en situation de prZcaritZ,
le plus dilcile est de franchir le
premier pas, souligne Camille.

E nous de faire en sorte que chacun
trouve sa place car tres vite, ces

manguent pas. Ponctuellement, des
spectacles, degrocs de matZriel de
cuisine, des opZrations de glanage,
des journZes cueillettes et des soupes
gZantes sont organisZs. Autant de
manifestations pour que le Gien
manger E reprenne place dans le
quotidien de tous.

SL404 SINIOg @

7 Un projet de conserverie mobile

------------------------------------------------------------------ ;
Initiative Catering ne manque pas dOidZes. Parmi elles, celle G&#$ " %& % ()*+#%'+"% ° Camille Ruiz
S 061)-*. "0 " %60) +1"$2&:#%) +96() $UHS&+13)$!" 5% '$6(. &0"%. " 1%l *+/$"1% ChargZe

*+2"+'1% & *I"+#&*$"1 . Une solution pour consommer et conserver les produits
de saison bon marchZ. Cela permettrait Zgalement de se dZplacer au plus pres des lieu:
de stockage des IZgumes, dans les Zpiceries solidaires par exemple. Reste ~ trouver le
Pnancements et~ stre ~meme de rZpondre " toutes les contraintes sanitaires demandZes.

INTIATIVE CATERNG ~ de dZveloppement

TZI.!: 06 81 22 13 01
@!Initiative.catering@gmail.com
& www.initiative-catering.fr
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f piceries et cantines

ftudiants et travailleurs migrants organisent

leur acces ~ une alimentation de ©

Bien se nourrir cozte cher et exclut de facto une partie de
la population. Mais des solutions innovantes voient le jour,
~ |Qinitiative des publics concernZs. Les Ztudiants, avec la
FZdZration des Associations GZnZrales ftudiantes (FAGE),
et desltravailleurs migrants, avec IQassociation C!Nouveau
Centenaire!E "IMontreuil!(93), se sont dotZs de leurs
propres dispositifs. Pour mieux se nourrir et!lutter contre

I®exclusion sociale.

elon une Ztude rZalisZe par la
I FAGE, 30% des Ztudiants ne
®  peuvent accZder rZgulisrement
" une alimentation saine (fruit,
IZgume, viande, poisson) du fait de
leur situation Pnanciere. Pour pallier
" cette situation, la FAGE a mis
en place un dispositif innovant et
solidaire, les AGORAZ. Ces espaces

d®Zchanges et de solidaritZ sont dZdiZs

aux Ztudiants dont la prZcaritZ met

en pZril leur hygiene de vie et leur
rZussite universitaire. Ce systeme vient
en complZment des aides fournies par
le CROUS.

DES DfMARCHES

HUMANISTES
DOAIDE!ALIMENTAIRE

Les AGORAZ mettent " disposition
des Ztudiants des biens de premisre
nZcessitZ ~ des prix abordables dans
des Zpiceries de proximitZ implantZes
sur les campus universitaires. Un

dossier dOaide alimentaire est examinZ

par une commission dQattribution
incluant des travailleurs sociaux. Elle
prend en compte le projet personnel
de 16Ztudiant, un calcul du@ste *

" une alimentation de qualitZ

PoINTS FORTS 9
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¥ Contribuer "~ 16Zquilibre alimentaire de publics en situation de i
prZcaritZ en proposant desproduits frais ~ prix plus abordables .

¥ CrZer des lieux de vie et dOZchanges pour favoriser le dialogue soé:ia
et empecher le risque dOexclusion et dOisolement :

ualitZ

) "#$%68'()%&)
vivre moyen E, it - ) #&) des populations qui cohabitaient
budget +018&/2+203/).+0/84) | sansse conna’tre.
Quotidien dZdiz | 3/2506485)()'+).+/27)
" |0alimentation, 968.)8#6'0,.)&/) DES DISPOSITIFS QUI ONT
avec une 0'2# +20§ N%8) FAIT LEURS PREUVES
fourchette dOZligibilitZ I857 +50279 Les deux expZriences de la

comprise entre 1,20 euro
et 7,50 euros.

Autre public, autre dynamique.

Les rZsidents dOun foyer dOaccueil
de Montreuil ont voulu rZgulariser
|GactivitZ des cuisines informelles qui
sOZtaient mises en place au sein du
foyer social. Avec |Qaide de dilZrents
partenaires publics et privZs, le
restaurant associatif Nouveau
Centenaire a ouvert en 2016. Projet
inZdit ~ IQinitiative des travailleurs
migrants, le restaurant Bqui forme
des personnes en insertiorD propose
une cuisine multiculturelle, franeaise
et africaine, dont les recettes ont ZtZ
ZlaborZes avec un nutritionniste pour
rZpondre aux besoins des travailleurs
en situation de prZcaritZ. Lieu
d®Zchange et de mixitZ, le restaurant
a rZussi le pari de sOQouvrir sur la ville
et le quartier, pour faire se rencontrer

S

¥ Lutter contre la dZgradation desconditions de vie en donnant acces

/ SEPTEMBRE 2017

T
Restaurant '~
el

Gentenaire

TZ1.1: 06 68 80 43 85, @!nouveaucentenaire@gmail.com
8% www.nouveaucentenaire. fr

FAGE et de IQassociation Nouveau
Centenaire, impulsZes par les
principaux concernZs, en lien Ztroit
avec les structures sociales existantes,
ont fait la dZmonstration de leur
e"cacitZ. La FAGE compte " ce jour
quatorze AGORAZ ouvertes et plus
de 3000 bZnZbciaires. Une dizaine
de projets sont en cours dOZlaboration.
La rZcente reconnaissance comme
laurZat de La France SOengage devrait
contribuer " la crZation de nouvelles
Zpiceries solidaires. Le restaurant
collectif Nouveau Centenaire est
une expZrience unique en France,
qui conna’t un succes et une
reconnaissance grandissants. Ces
initiatives proposent des exemples de
solutions fondZes sur la solidaritZ et
qui ne demandent quQ” essaimer.
FAGE

LES ASSOS ETUDIANTES

FAGE
Vincent SIMON
Vice-PrZsident en charge de IQinnovation sociale
TZ1.1: 01 40 33 70 70, @!vincent.simon@fage.org
& www.fage.org

Nouveau Centenaire
Tiphaine BERNARD


mailto:vincent.simon%40fage.org?subject=
http://www.fage.org
mailto:nouveaucentenaire%40gmail.com?subject=
http://www.nouveaucentenaire.fr

Distribution

Des systemes de
distribution solidaire visent
" rendre |Oalimentation de
qualitZ, " travers le label
bio ou dOautres dZmarches
de production, accessible
" tous. Y compris dans

les foyers “ tres faibles
revenus, tout en jouant
pleinement un r™le de lien
social. Focus sur le travall
des associations Vrac,
“ILyon, et fcos, " Nantes.
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en commun E, ou Vrac, germe
] en 2013 dans |Qesprit de Boris
Tavernier, dZj" engagZ dans divers
projets pionniers de consommation
responsable et accessible. Objectifs
proposer aux habitants des
produits de premiere nZcessitZ de
qualitZ, ~ des prix modZrZs, pour
leur permettre de sQinscrire dans
des pratiques de consommation
durable et non plus uniquement
dans un modesle de consommation
Cfaute de mieux E.
Pour ce faire, I0association Vrac mise
sur un systeme coopZratif dOachats
groupZs dans les zones urbaines
sensibles de la CommunautZ urbaine
de Lyon. Elle peut ainsi nZgocier
au mieux les produits bio ou issus
d®une agriculture Zcologique.
Pour les foyers concernZs, au revenu

I OidZe Qers un rZseau dOachat

Ouvrir IOalimentation de qualitZ
" tous les porte-monnaie

.";Zé?}i
» Y "

| Ao

C

mensuel moyen de 200 !, la
commande moyenne sOZleve ~ 40
par mois et par habitant.

LE BIO, CE NOEST PAS (QUE)
POUR!LES!BOBOS

Les prix des produits du catalogue
Vrac, ~ qualitZ Zgale, se situent
entre ceux de la grande distribution
et des discounters. Car |Qobjectif
nOest pas de rogner sur les revenus
des producteurs. Pres de 50% des
adhZrents interrogZs a"rment

ainsi accZder " des produits quQils
nOavaient pas IOhabitude ddacheter
en raison notamment de leur prix

ou de leur qualitZ non satisfaisante.
CLe bio, ce nOest pas que pour les
bobosE se ijouit-on dans les six
quartiers oe IOassociation est active.
LancZ effectivement " la fin 2014,
le projet fZdere aujourdOhui plus

N

¥ Acces ~ une alimentation de qualitZ pour des personnes " faible revenu}
¥ Participation active des adhZrents et lien social fort i
¥ Sensibilisation aux produits biologiques, locaux et Zthiques, i

et aux enjeux nutritionnels I
¥ Respect dOune rZmunZration correcte des agriculteurs E
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de 1000 habitants. CMobiliser E
est sans doute un terme plus
pertinent : la participation active
des adhZrents est le socle des
groupements dOachats. Dans une
logique de rZappropriation de

leur consommation, quatre ~ cing
adhZrents-bZnZvoles Tuvrent
dans chaque groupement, lors des
distributions et pour le choix des
produits.

E NANTES, LAISOLIDARITf
DANS!LE!PANIER

LOAssociation fcos porte des valeurs
tres similaires, ~ Nantes. Elle vise

le meme objectif dDouverture

dOune alimentation de qualitZ aux
personnes en situation de prZcaritZ *
travers des mini-marchZs spZcibques.
Le principe est voisin des AMAP.

des paniers garnis de produits

bio et locaux sont commandZs
moindres cozts, donnant ~ des

foyers " faibles revenus la possibilitZ
de faire leur marchZ, comme tout le
monde. La souplesse est de mise

les bZnZbciaires ne sont soumis ~
aucun engagement. LOadhZsion pour
12 mois revient ~ 10 et la cotisation

Q fondation
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REMPLIR LOASSIETTE ET ALIMENTER
LESIRAPPORTS SOCIAUX
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Les points communs
entre Vrac et fcos dZ
passent leur vocation
purement alimentaire.
Au-del” des produits
de qualitZ "~ bas cozts,
les associations crZent
du lien humain. Vrac
a conduit une Ztude
dOimpacts en jui2015,
qui Ztablit que 17%
des adhZrents inter
viewZs a'rment venir
chez Vrac Zgalement
pour Qvoir du monde E
et partager du temps avec dOautres personnes de leur quartier. LOassociati
dZveloppe cet aspect en organisant des Zchanges avec des producteurs ¢
des animations de quatrtier.

Les associations Vrac et fcos misent sur des animations
de quartiers pour sensibiliser leurs adhZrents aux
enjeux liZs " I0alimentation et crZer du lien social.

Philosophie partagZe par fcos, qui organise deux cours gratuits de cuisine pa
semaine, des apZritifs conviviaux, des moments dOinteractions avec dOaut
associations locales, et Zgalement des rencontres avec les producteurs et de
visites de leurs exploitations.

permettre dOautobnancer ~ 1006
les charges liZes au fonctionnement
global. LOautonomie bnanciere et
organisationnelle est donc visZe

solidaire, par panier, oscille entre
10 centimes et Euro. Avec le
principe du circuit court, limitant
les intermZdiaires, lesrevenus

des agriculteurs sont euxaussi dOicilZbut 2018.
prZservzs.
La dZmarche, qui regroupe OBJECTIF :

LOAUTOFINANCEMENT
LOaspect Zconomique est central
pour ce type de dZmarches,
qui sOappuie sur de nombreux
partenariats, avec des acteurs
publics ou privZs. fcos reste
en recherche de soutiens
Pnanciers. Dans le cas

19agriculteurs et 190 habitants,

a"che une belle dynamique.
LOassociation souhaite lancer un lieu
de vente central abn debZnZpcier
dOun espace dOaccueil, ddanimations
et dOinformations en
continu. Une zone
de stockage pour

n 0 TN\%x L *
entreposer des . #5%&.() :I-’ de Vrac, les bailleurs
marchandises 'I(O"’ZO(O?')%Z;:%O* . sociaux et les fondations
et la crZation de 4'%*%,*00,0 25’6( Daniel & Nina Carasso

DJULFXOWXUH L & Ade2/Bibrre Bdnt les

&%--(* principaux Pnanceurs du
#&%/%$'7,(8 projet, avec la participation
de la rZgion Auvergne-
Rh™ne-Alpes et la MZtropole
de Lyon. LOautobPnancement
est, " aussi, un objectif

points de vente

en zone rurale sont
Zgalement en projet,
ainsi que |Qouverture du
bar-restaurant-Zpicerie en

lien avec les MicroMarchZs.

Ce dernier projet doit notamment

R fondauon
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LE C@P'E fcos

Pour aller plus loin dans
|Gaccompagnement

des adhZrents vers la
rZappropriation de leur
alimentation, I®association
a publiZ!"#$%& (#)(#
"+, H#H "HS%$LES™
0*)&+,-$..$'/'%0-%0%"
12"31-""%0-%0$ "4 .

Fanny Courieult
ChargZe de projet
TZ1.!I: 09 80 97 89 21

@'fanny@ecosnantes.org
% www.ecosnantes.org

(Beos

LE CPIE VRAC

LOassociation a remportZ le prix de
IGinnovation sociale et le prix du jury
lors du*."*.I" | #91("232(#
4.1'#$(,#5!3'+%(’, # , remis
en 2016 " IOAssemblZe Nationale
Ce concours est organisZ par la
Fondation Face et IOAgence natio
nale pour la rZnovation urbaine.

kX

® @ .

Boris Tavernier
Directeur

TZI.1: 06 52 89 56 56
@!boris@vrac-asso.org
5 www.vrac-asso.org

recherchZ. LedZveloppement

du projet " I0Zchelle nationale
constitue une piste de
rZmunZration supplZmentaire,

via unaccompagnement
mZthodologique " destination des
structures ou porteurs de projets
souhaitant dupliquer le modele Vrac.
LOessaimage est dOailleurs en train
de changer dOZchelle et de gagner
dOautres grandes villes, Bordeaux
et Strasbourg en tste. LOassociation
devient tete de rZseau et support de
nouvelles antennes qui sOy crZent.

|Contact |


mailto:fanny@ecosnantes.org
http://www.ecosnantes.org
mailto:boris@vrac-asso.org
http://www.vrac-asso.org

incubateur dOentreprises

Stimuler la crZation dOemplois en Seine-
Saint-Denis autour de |Oalimentation durable

CrZZe en 2012, IQassociation E Table Citoyens
accompagne des projets de redynamisation
socio-Zconomique des quartiers prioritaires de
Seine-Saint-Denis. Baluchon, premiere entreprise portZe
par cet incubateur citoyen, propose des livraisons sur
toute la rZgion éle-de-France de plats cuisinZs ~ partir
de!produits frais et locaux.

&b
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es chilres ne trompent "#$%&'()* territorialesE),
I pas! Entre 2014 et &()+,-.%/*#%00-* | IQentreprise a rZussi
o st | ooyt | sen - @ i
u inqu #2 -8%%5+/%.0* jet. 2 . . . . i
emplois, dont vingt-neuf ’134355 1/5' svont %xclusivement § th””njggasss ;sgr;zéﬂlee:ualltz i
en parcours de formation et 6,#)&/7 prZparZs ~ partir de g ¥ Former des personnes en i
dOinsertion, avec une croissance produits frais de saison, ) ) . !
de plus de 50 % pour la seule annZe non transformZs, et locaux. o direultz ?t apporter des i
2016. Les bZnZbces sont rZinvestis En outre, Baluchon sZlectionne f)efSpeCt'\_/eS durables de r_etour i
directement dans le dZveloppement  ses dilZrents fournisseurs selon leur IGemploi, dans des quartiers
de IQentreprise et son impact social.  proximitZ, avec I0exigence dOun rayon pnorlta.lres etsur des secteurs i
de moins de deux cents kilometres, dynamiques . |
UN APPROVISIONNEMENT et aussi, leur sensibilisation aux ¥ PrivilZgier la proximitZ etles
LOCAL E PARTIR questions de IGagriculture raisonnZe. prgduitsvissus de |0agriculture i
DE LOAGRICULTURE raisonnze !
RAISONNfE PLACE AUX CONFITURES ¥ Changer le regard surdes |
Avec un portefeuille clients RE-BELLE quartiers souvent stigmatiszZs
de plus de 800 organismes E Table Citoyens a Zgalement incubZ
privZs et publics (associations, le lancement du projet Re-Belle, rZcupZrZs dans les supermarchZs
structures de I0Zconomie sociale et qui produit des conbtures " partir et les marchZs. Demnier en date, le
solidaire, entreprises, collectivitZs de fruits et IZgumes invendus et projet Le Paysan Urbain porte une
ferme urbaine de micro-pousses,
. - BTN dZj" opZrationnelle ~ Romainville et
E Lyon, Le Bol mutualise les efforts ! biont™t * Pari
- ] ient™t ” Paris.
pour!gagner en durabilitZ : Au bnal, tout le monde y gagne
En rZpondant aux attentes des
IHSYR " H()$ +,-. )" H0)&  CrZZe en 2014;, 11238 consommateurs, ces projets facilitent
45 H+6,/.1,-.)/1#" " #& #+*6.)#&T)I,.1" #televant de IOZconomie sociale 1®acces ~ une alimentation de qua”tz
et §olidaire, qui Iuyrent pour une agriculture et une alivmentation locales, solidaires soutiennent les agriculteurs locaux,
et Zcologiques. LOobjectif est simpldavoriser la coopZration entre les structures permettent de rZduire le gaspillage et

membres pour mener " bien des projets de mutualisation en termes de logistique,

de compZtences professionnelles, de sensibilisation du public sur les avantages dOun
consommation en circuit court. En mutualisant les elorts, IOobjectif de I0association
est de promouvoir de nouveaux modeles Zconomiques visant ~ amZliorer I0acces de
tous "~ des aliments de qualitZ, de dZvelopper des systemes alimentaires plus rZsilients,

dBencourager la crZation d®emplois et de favoriser I8Zconomie circulaire. /! ;a(u CH}) M Fran-ois
. 5 ' TZ1.: 01 48 46 15 58
Contact  : Paula Schmidt de la Torre  , TZI.!: 06 58 49 82 58 w @ contact@baluchon.fr

@1lebol@potager.org, 4 www.lebol.org

crZent des emplois dans des quartiers
o+ le ch™mage dZpasse souvent
la barre des 30 %.

&% www.baluchon.fr
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Fondation Daniel et Nina Carasso, Resolis,

Alimenterre B Plates-formes de ressources et
initiatives sur I®alimentation durable des villes,
I®agro-Zcologie et le droit ~ IOalimentation, au Nord
comme au Sud

http:/mww.alimenterre.org

Chaire UNESCO Alimentations du monde b
ConfZrences, sZminaires, publications
http://www.chaireunesco-adm.com/

C. Brand, N. Bricas, D. ConarZ, B. Daviron,

J. Debru, L. Michel, C. Toussaint-Soulard s
Construire des politiques alimentaires urbaines,
concepts et dZmarchesed. Quae, Mars 2017
http:/Awww.quae.com/fri'5060-construire-des-
politiques-alimentaires-urbaines.html

Commissariat gZnZral au dZveloppement
durable , Les systemes alimentaires durables
territorialisZs, cinq retours dOexpZriencepll.
ThZma, Avril 2017

fondation
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ftat des lieux des initiatives des collectivitZs
franeaises en faveur de la transition agricole

et alimentaire, Novembre 2016
http:/mww.fondationcarasso.org/sites/default/
ples/etude-alimentation-durable-resolis-carasso.
pdf

Food Climate Research Network (FCRN) B
FoodSource (anglais uniqguement)
http:/Awww.foodsource.org.uk/

International Panel of Experts on Sustainable

Food Systems (IPES-FOOD)
http:/AMww.ipes-food.org/

¥ IPES FOOD De IOuniformitZ ~ la diversitZ,
changer de paradigme pour passer de IQagriculture
industrielle ~ des systemes agroZcologiques
diversiDZs;apport, Juin 2016
http:/iww.ipes-food.org/images/Reports/
UniformitealaDiversite_FullReport_French.pdf

¥ IPES FOOD, What makes urban food

/ SEPTEMBRE 2017

policy happen? Insights from Pve case study,
Ztudesde cas, 2017
http:/Aww.ipes-food.org/images/Reports/
Cities_full.pdf

RZseau CIVAM , Replacer IQalimentation au ciur
des territoires, recueil dOinitiatives, Aozt 2017
http:/mww.civam.org/index.php/
actualites/210-saat/602-replacer-I-alimentation-au-
coeur-des-territoires

Resolis D Observatoire des initiatives locales
dOalimentation durable et responsable
http://www.resolis.org/lobservatoire-alimentation

Resolis , Systemes alimentaires territorialisZs

en France, 100 initiatives locales pour une
alimentation durable et responsable,Journal
Resolis #4, Mars 2015
http://iwww.resolis.org/upload/journal/
document/11_20150313_resolis_journal_janvier_
sat_interactif.pdf
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Créée début 2010, sous I'égide
de la Fondation de France, la Fon-
dation Daniel et Nina Carasso est
une fondation familiale, totalement
indépendante des groupes agro-
alimentaires. Elle a pour vocation
de soutenir des initiatives dans
deux grands domaines concourant
a I'épanouissement de |'étre humain
et a la création de conditions de
vie plus harmonieuses entre les
populations et leur environnement :
I'art, pour enrichir I'esprit ; I'ali-
mentation, pour entretenir la vie.
Avec l'aide de ses comités d'experts
bénévoles, la Fondation analyse les
différents enjeux liés a |'alimentation.
Elle contribue a faire émerger des
réponses innovantes, par le soutien
a une recherche interdisciplinaire au
niveau international et par I'accom-
pagnement de solutions alternatives
de terrain. Sur la thématique de
I'alimentation durable, la Fondation
accompagne actuellement plus de
180 projets.

fondation
daniel & nina

LA TRANSITION
EN ACTIONS

Des initiatives qui marchent
pour une agriculture et une alimentation
plus durables

enser autrement I'agriculture et I'alimentation,
c'est possible. Les quarante porteurs de projets
mis en avant dans ce recueil s'y emploient
activement tous les jours. Leurs initiatives, concretes et
viables, visent les mémes objectifs. Nourrir I'ensemble
des citoyens en qualité et en quantité, tout en protégeant
la biodiversité et les ressources naturelles, est au coeur
de leurs préoccupations. Ces actions soutiennent le
développement économique local et I'emploi, préservent
et valorisent les cultures locales, créent du lien et des
opportunités d'insertion socio-économiques.
De la graine au compost, les solutions d'évolution de nos
systémes alimentaires se révélent multiples. Economie
circulaire, agro-écologie, démarches participatives,
sensibilisation des consommateurs, meilleure
rémunération des producteurs, modeles économiques
innovants, restauration collective... sont autant de pistes
explorées, avec un maftre-mot, la durabilité.
Ces initiatives, tant locales que nationales, révelent
non seulement la diversité des actions, toutes plus
complémentaires les unes que les autres, mais également
celle des acteurs engagés: collectivités, entreprises,
associations, chercheurs... Elles confirment que
tout citoyen a son réle a jouer dans la transition vers
des systemes alimentaires plus durables.
En soutenant ces projets et en éditant ce recueil
d'initiatives déja solidement ancrées dans le paysage
francais, la Fondation Daniel et Nina Carasso a souhaité
participer au déploiement d'alternatives rationnelles et
attendues par les citoyens-consommateurs. Parce que
loin d'étre un bien comme les autres, notre alimentation
se situe au carrefour de problématiques sociales,
environnementales et économiques. Elle entretient
la vie et se trouve au cceur des grands enjeux de la
transition écologique.

Document en téléchargement sur
www.fondationcarasso.org
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