
ESS e FP



A ESS e a FP encontram-se num território feito de pessoas, recursos, relações e 

necessidades…

… um território assente em ideias de comunidade, desenvolvimento e futuro.



A ESS e a FP no contexto real

Um processo participativo no qual formadoras, formandas, atores locais da ESS e FP, cidadãs comuns 

e jovens trabalham juntas para transformar as condições de vida e de trabalho que dificultam o 

desenvolvimento da comunidade e não são sustentáveis

 A ESS dá à FP a oportunidade de orientar e contribuir, como ator principal, para o desenvolvimento local

sustentável do território em que atua.

 Atentando na ESS, a FP pode afastar-se da sua abordagem tradicional e estática, movendo-se em direção a 

um curso de formação dinâmico e contínuo, onde:

 As formandas são diretamente envolvidas na formação;

 As formandas estão num contexto específico (social, económico e cultural);

 As formandas são parte da comunidade, com relações de diferente natureza com as outras.



FORMAÇÃO EM AÇÃO

A interação entre ESS e FP - numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida - pode

contribuir para o empoderamento das trabalhadoras, para construir o trabalho do futuro e

o trabalho para o desenvolvimento das comunidades locais.

Objetivos:

 A FP abre-se aos conteúdos e metodologias de ESS, para contribuir na investigação e

realização modelos económicos transformadores;

 A ESS consolida-se, reforçando as suas raízes e disseminação, através das competências e

linguagens da FP.

COMPETÊNCIAS PARA A ESSFP COMPETÊNCIAS

AÇÃO 

TRANSFORMADORA




