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— un spatiu de consum sustenabil, care sa permita sporirea
impactului pozitiv in comunitate si diminuarea impactului negativ
asupra mediului




SCURT ISTORIC
2009 - Fondarea Mai bine
2011 - Competitie NEsST
2013, dec. — Deschiderea CUIB
2015, apr. — Deschiderea REDU
2017 - Pragul de rentabilitate

2020-CUIB 2.0, FOOD E




BISTRO

v Hrand vegetarian3

v Ingrediente locale, naturale,
de sezon

v Cafea, ceai si ciocolatd

certificate Fair Trade

Apa gratuita

Bauturi artizanale si/ sau

ecologice

v’ Activitati operationale
ghidate de cei 3R

v" Mese calde gratuite pentru
oamenii fara adapost

AN

ECOLOGIE MENTALA:

Alternative cotidiene practice
pentru promovarea
consumului sustenabil

Oportunitati pentru
schimbari comportamentale
si mentale
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Crearea de locuri d€ munca
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Cg?ib Clienti
e

e |asi, Romania — locuitori, turisti, vizitatori

e Media de varsta 18 — 45 ani

e |ubitori de natura si biodiversitate

e Ecologisti

e Biciclisti, persoane active

e Persoane interesate de un stil de viata sanatos
e Persoanele sensibile la problemele sociale

Competitie

e zeci de cafenele si restaurante locale
e servicii de catering si livrar
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e
anager(i) proiect

Administrator ®
George
I I
1 supervisor - Robert | 1 supervisor - Cosmin | ZiIieri|

Anca si Elvys

Sedinte lunare, in prima zi de luni a fiecarei luni
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Proiectii/ Planuri de viitor

1. Reducerea/ Combaterea risipei alimentare

Risipa externa: integrarea de ingrediente recuperate in meniu
mai multe portii de hrana donate celor vulnerabili
Risipa interna: retete din resturi

retete “cu ce ai” — meniu versatil, usor adaptabil
retete pentru pastrarea alimentelor: uscare, dezhidratare, fermentare etc.

2. Model de economie circulara pentru HORECA
closed loop production — ferma de pamant — crestere plante aromate

3. Bistro aproape zero deseuri
hrana la pachet
logistica pentru livrare si catering
logistica pentru servire

4. KM O
cercetare cu privire la cei mai apropiati producdtori — ASAT?
closed loop production —ierburi
productie proprie
integrarea de ingredient sdlbatice, spontane periurbane
dezvoltarea unei gradini urbane

5. Food HUB + ASAT + banca de alimente



Multumim!

www.incuib.ro

contact@incuib.ro




