. economja
solidaria

3

queé es
el consumo
responsable

Dr. Pablo Guerra

Programa de:

[ KOLPING

u K u G u A ¥




Introduccion

Envarias ocasiones, cuando finalzamos nuestios cursosy
charias sohre economia solidariay comercojusio, muchagente
me preguniagLié cosas conaretas podtiarealzar para.contibour
abhcasadeheconomiasachia Lapreguniaesinisienie:
deriamentenoiodostienenposhiced deproduar

soidariamente (muchosyanoestinenedad adiva, aosse
encuentran empleados en condicdn de dependencdia); aros no
pueden ahortar soidariamente (o gue gananapenasies penie
aubirsusnecesdedes daries) pooosenenposhided de
oontourdescelafse dedoubddnperaunameor
drouatndelsingiesos Parblariosobnosauedad
consumo. Y agui si que todas y todos podemos hacer cosas muy
oonaeEts.

Jusamereddgehodeesacatihesmostaradmoe
consumoresponsable estdalalcance decadauno. S
pudiéramos comportamos responsable y éticamente cada vez
gueconsumimos, de seguoque elmensae legariaalos agen
tes producivos y comernzarian acambiar muchas cosas. Por
atrolado, nuestros emprendimienios de economiasoidaria
Oeberianincoporaresavistnalhorade amganizar suproduc-
Tresconcepios daves paracomprenderel proyeciodela
SocoeconoMmiasoidara,



La importancia del consumo en |
economia

Quizaalin notengamas debida.concienda de laenomeimpor-
tancia gue asume €l consumo en el proceso econdmico. A
dierencadebsaraseigpasdeleconomia nedeesagenn a
lanecesidad de consumir. Desdeeste puninde visialaformaien

gue consumamosy los valores que pongamos enpréacticaala
hora del consumo serén de fundamentalimportandia parasaber
como estamos incidiendo en nuestros mercados. Dicen que una
vezBono(U2) expresttontucomprativoies”. Esosgniican

Mas nimenos, que cada vez que decidimos qué comprar, dénde
estamas siendo verdaderos dedisores acerca de qué modelo de
desamdloy qué economiaesiamos contriiouyendoa constu.

misvalores traduados enlaformaen gue compropuedenser
fundamentales para oientaria.economia?. Quiserarespondera
eboonunafdbuamuyiustaiva. Resulagueunmonie
comerzaaincendarseylosanmalesquealihabiansaen
disparados. Laexcepadnesunpequeliocollrique descela
ramade unatdlarzabadesde supouio unadelgadalineade
aguahadaelsuelo. Cadavez queescupiavoabahesiadl
amyoparacagarsedeaguay asi serepefialbescena Una
nuiacuecariaparasalvaseddiuegoveloperadindd
oohrfydeienesumadhaparapreguniale

—Oye ool notehasenterado que hayfuego?
—Chroquesiqueridanutia,Lsamente estoy randoaga
peraapegario
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— ¢Acasoareesquelapocaaguacuetliras serasuicente
peraapegareliuego?

— Yosolocreo que estoy calaborando hacendo miparte. ¢, TU
me ayudas?

Dicenque apartrdeesedéogoiodosbsanimees
comerzanaaganzarse paraludhar conraelincendo. B
segeilequettdosseuneonpararabuscardaguay
agpbaoraeilep

Esiahsioiapodiarepicaseamuchos asuniosielaconedosd
cambio socioecondmico. ¢ Quétal sitodos hacemos nuestra
parte paraapagarelfuego? ¢ Acasono cambiariamos las pauias
deproducadnde determineda coporacdnsitodoslos
consumidores comernzaramos aexigir dertos estandares soda
Isyeocdgoos?.

Pueshien Bpimeraconduistnalaguequiséramos anares
quemedante unconsumoresponsable, soldanoy o,
podemoas hacermucho para orientar alaeconomiahacia
modelas més justos, humanosy sustentables. Obviamente no
todas las soludones vendran de la mano de un consumo
responsable (determinadas estructiLias Sociales y econdmicas
deberancambiar pararedudr s adLiskesimpadios negaivos.
VerCaila2), peroanasid consumidar, sohretodocuendose
Qganzaconaros, feneungranpoderente mancs.

Lamentablemente la economia como denciale ha brindado muy
pocaimpartandaal consumo, indusoapesar que desde una
miradahumanista todo proceso econdmicodeberfaapuntarala
satisfaccion de las necesidades humanas mediante un consumo
sanoentegal. Méasbienlbguehaoaunidoesqued consumo
pesaasenisto comounengranaie fundamental paraexpandr
unmodelo econdmicoaienantey agresvo tanio sodal como



ambientaimente. Esasique ]
pesamosdelaldgcadd
consumoaklégeadd
consumismo.
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seamos parte de un mecanismo
que stlobuscae maximoluco
posble. Las personasenuna
socedad consumisia, parecenvalermas parioque tenencue
porbaueson Laideniced pareceriaconsiuise medianieel
accespalosbienes que se publician comolos de modaparaun
momentodeterminedo. Endefinifva, pareceriaserquesinome
comportoy consumo comolos intereses de los poderasos
quieren, enioncesperdomilugarenelmundo.
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Ademas de aienante, este compartamiento noes susteniableen
eliemypo. Es sabido, poreiemplo, quesitodos uiséramas
comporiamos de acuerdo alaformade vida consumisiaenlos
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La realidad econémica necesita un cambio

El consumo responsable es una via

Yadmosqued

modelo consumistano
essustentable desde
dpuiodevea

ademas que noes
suseniabledesed
punodevis
SOA0IBgIc0 Y €00NAMICO:

>>Enedimoauaridd Sgo XX enimerode pobresse
dudodeniocoemundo,

>> 50 grandes corporaciones concentran mas riqueza.gue €l PIB
e130pees

>>Las 225 personas mas ficas del mundo acumulan més dinero
qued 5% delapobiaddnméspobre.

>> Enlos afios sesenta el 20% més rico acumulaba 30 veces més
queel 20% més pobre. Enlos afios novertaesareladon
aumenad2veces.

>>| a realidad econdmica necesita un cambio. El consumo
responsableesunavia. Yadimos que e modelo consumisia
noessLeeniabiedested puniodevisaeadbgoo. Dgamos
ademasque noessusentabie deste d puniodevisa
So0dGgooy econamiao:

>>70 mi personas mueren por inedecuada aimeniaddn pordia.

>>828 milones de personas estan desnuridas.



>> L os Estados Unidos de América son
responsables por el 40% de las emisiones
de CO2.
>> 250 milones de nifos deben trabsiar
>>90%delos gases fuoruros son
expuisadios porlos paises el Nore.
>>H20% de lapobiacion (os més ioos) consumen el 80% de los
[SolSesSclos 0
Esiosyatros dainsnosobiganapensarenianecesidad de
cambiar dertas cosas. Creemos que el consumo responsabley
€lcomertiojusto soninstumenios adecuados paratenerun
modelode desarrdlo gue seamas ecuiiaivo.

Qué es el consumo responsable

Eshinooporaddnde parametios éioos, soidarosyecddgioos
enlosactos de consumo. Un consumo responsable se pregunta
porlas conddones sociakesy ecoldgicas con gue seproducen
Ioshenesexpuesinsenemercadoy seindnaparalgunode
elospsiamenieluegode dscemrenesiosieminos Hoonar
moresporsableiambénse teniicaconcetacudiade ausiet
ded,inenandoredudros niveles de consumosolreodode
aoueksprodudos osenvidos queincaporaniueniesenergélr
cashorenovables o gue no agregan demasiadoanuestra
cadeddevica

Desde este punito de vista €l consumo responsable hadeado de
serunasimpe prédicay sehaconveridoenunaverdedera



nuevacuiLiradel consumoueinteniacambieras pautas

econdmicas desde el podery laresponsabidad queimplican
esosads.

Mientras tanto podemos definira un consumidor responsable
comounapersonainformaday conscente del poder que ene el
consumo paracambiar larealidad econdmicaactuandoen
consecuencia. A continuacién expoNemMas algunas acciones

Basura:
Biapoddsde tseyiess
como productosquenose
pusdenedr
-Biarbshdsascedsin
-Sqaabbesuayeiah
basura.organicaparacompost
Biaibsonpsyteats

Energia:

-Apoyarenergissimpiesy renovabes.
-Ahoarenergia(desenchuiarios gparatns eléations; apegar
Bsloescebsauatosquenoseuizan)

Agua:
T —
,g. FHarRy

Papel:

Badkghn
-Reardpapdlyreuizabenambosbdosparaesat.

- Apoyar produccion papeleraque maneie €l concepio de
bosquessusenEhiesoqueuicenbieadogialrededao.

fuente: www.consumehastamorir.com



Téxicos:
-Consumir produdios natLiales y sh consenvantes quinicos.
-Bvarelusode bandgas de corchobianco.,

Ropa:

“oeherdusocktiesrauses

-Incenivarlaproducatnde meteries pimesnaiuEEsy
.

Comida:
-Prelairbscomicssnauaesyatesanses.
-Noabusarcebscames.
-Nodesperddaribscomides.
-Leerdefueadodelosproducos
-Corsumriuesyverdurasdeesiadin

Transporte:
et

Comercio:
-Enlameddadelbposiiecomprarentiendes ddlbanioo
\eataioparaivaecerddesambobocal

-Adouirprodudos oericadosenmaietiade cuidedoalmedo
ambientey equidad. Muchos de esios pueden adopiise enlas
Tiendas de Comercio Justoy Economia Solidaria.

Ahorro:

-Preguniarquéhace dbancocontus ahonos, sitenenoddges

deéicaydondeeadamenenveriennuesiosdnercs.

-Apoyerosiondosybencosélicos questoinvierendonoese
Sricaysocl



Veamos a continuacion algunas frases importantes
sobre estos conceptos:

‘B consumismo alude auna desproporcionada uizacon de
oosas para satisfacer necesidades y deseos exacerbados -
subdvididos al extremo- nunca apagados por bienes que son
desechadosantes de prestartoda suutiidad, reemplazados
prematLramente por alros cadavez mas sofisicados que pronio
guedantambién absoletos. El consumismofuerzaaun
aedmiendesmedidodelproducdtndederiostiposde
benesy dalugarauna sobreabundandiade desechos que se
Vierenenlnaturaieza, conaminéndolay' minéndok ' (Luis
RazeiD).

“Conladenominada sodedad industisl aparecela
mulipicaotnyacumuiotndebienes, confrecuenca
innecesarosy superfiuos cuando noordenados confrecuenca
alosentacinydbendonde determinedoesiatus. Enonces
Bparsonaresulaesdavadeles cosas, dominecaporeles’

(Card. Antorio Quanracno)

“Laavokez ddmercado desoontolaeldeseode nifios, ove-
nesyadultos. Lapubliadad conduce iusoiamenteamundos
Iganosy maraviosos, dondetodo deseo puede ser satisiecho
porbsprodudosuetenenuncardderefcaz, gimeroy hesia

Selegimaquelosdesecs sewehanfelodad Comosiose
necesiabinmediio bieadad sepeendedcarvaran
Aparecidadel CELAM,n.50).
‘(DSsemenerenbsedecesidlracis
redsttourbsconsumidores deelavedoingesoalosdebep
ingreso, shicambiar de bienesytecnologias de producan
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conamnanesadras masimpias, snfomentarbienes e
patencenalos produdores polres, shcambiarbs prioidackes
delconsumo paracambiar delaexhibidon conspicuaala
salisfacotn de s necesidades hésicas, los acuiales problemas
deconsumoy desarolohumanoseagravardn () (informe
PNUD, 1998)

"Losmayores indices de obesidady deudapersondl, la
escasez adnicade tempoy ladegradacdnambienial son
sinomas de un consumo excesivo que reduce lacaidad de vida
demuchas persones ' (Instituto Woridwatch)

‘Unadelbs pindpales causas deque contin(ie deteriordndo-
seelmedioambiente mundial sonlas modalidades insostenbles
de consumoy produiccidn, particulamente enlos paises
industiaizados ' (Cumbre dela Tiera, ONU, 2002).

‘Logue pasaes que noconsigo cambiar € equipo de misica
unavezporafo,doelircadatesmesesodmoniordea
computadoratodas las navidades. {Guardolos vasos
desechables! jLavolos guanies de ldiexque eranparausaruna
soaveZ iApbcomounvigpiidicliolesbandgiasdeespuma
pésicadebspdod jLosaubetosdepasicoaonienaonios
deaceroinodcableend cgindelosauberosl. Esquevengo
deuntempoenel guelas cosas se comprabanparatodala
\vida, iEsmés! jSe compraban paralavidade los que venian
despues! Lagerte heredaba reloes de pared, juegos de copes,
fambrerasdetgidoy hesapalanganesy escupderasdeloza. Y
resuiaqueennuestonoianiargomeatimonio, hemostenido
mésoodnesdesuehabiaentodoe baioenminancay
hemos cambiadolaheladeratres veces..” (Eduardo Galeano:
Porqué todavia no me compré un DVD).



Preguntas para el trabajo en grupos

I = Muycominmente algunas personas piensan cue el consu-
moresponsable sgniica pasaraunestio de consumocon
Mas privacionesy en consecuendia.con menor calidad de
vida. ¢ Qué plensan Uds. al respecio? ¢ El consumo resport
seheimpicaenermenorcalobd devidhoporeaonraio
pretende ganarencaldad devida?

I I . Enbpersondlyalahorade consun, ¢fenemosen
auenianosoblacaldedyepredosioademés dimpec-
pambientaly socal delosproducos”?. Penseenaguna
anéodoiay experiendapersondlalahorade haceres
comprasycomparial.conelresipdelgupo.

[]],  csabesbqeesiaompacmpusiar Arigad
sgniicadoy comparte Lnarefexon conts comperiers.

Hagaunalistade 5 acoones conaretas oue puedan mejo-
rarsusesiosdeconsumo.
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