LE JEU DE LEMPREINTE CARBONE

Lempreinte carbone d’un individu mesure 'ensemble des émissions de
gaz a effet de serre générées par sa consommation. Cela comprend
les émissions directes (I’essence, le chauffage...) et les émissions
indirectes (pour produire les aliments, les objets et services utilisés au
quotidien). Toutes les émissions sont comptabilisées, qu’elles soient
émises en France ou dans un autre pays. Lempreinte carbone est donc
une mesure compléte, qui donne I'impact global du mode de vie d’une
personne sur le climat. Elle se mesure en CO, .eq/an.

Lempreinte carbone d’un individu varie en fonction de plusieurs
facteurs : ses revenus, son mode de vie, son niveau de consommation.
Ces facteurs sont eux-mémes influencés par la géographie, les lois
du pays habité, les normes sociales et culturelles, les infrastructures
existantes.

Arriveras-tu & associer chaque personnage
avec son empreinte carbone ?

Lempreinte carbone moyenne d’un francais est de 9,8 tonnes
d’équivalent CO..
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Transport Logement Alimentation
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Numérique Biens de Services publics & santé
217 kg consommation 1,1 tonne
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*Toutes les données du jeu proviennent du simulateur Nos Gestes Climat, version de novembre 2021.
Ce calculateur carbone est développé par I'équipe Datagir de I’Agence de la transition écologique (ADEME)
et beta.gouv.fr, en partenariat avec I’Association Bilan Carbone (ABC).



Ce jeu a été réalisé dans le cadre du projet européen TEDDA.

Le projet TEDDA - Transition Ecologique et Développement Durable des
Associations

Soutenu par le programme Erasmus +, le projet TEDDA a pour objectif est d’‘accompagner les
structures et publics associatifs européens dans leur transition écologique, par la création d’outils
innovants : des portraits d’initiatives inspirantes, des outils de sensibilisation & |'urgence climatique
et de méthodologies indispensables pour engager une transition écologique durable.

Ces différents supports permettront de maniére ludique d’informer, de sensibiliser et d’obtenir un
niveau de conscience et connaissance partagé sur le changement climatique, I'urgence écologique
et susciter I’envie d'agir.

Le jeu de I'empreinte carbone a initialement été créé en 2021 par la MRES et Virage Energie, dans
le cadre du programme Imaginaires de la Transition, financé et soutenu par Lianes Coopération et
la région Hauts-de-France dans le cadre de RECITAL. Il propose d’aborder la notion de I'empreinte
carbone, non pas par une définition mais par des exemples de récits de vie de personnages
auxquels les participants peuvent s’identifier.

Le partenariat

Le projet TEDDA rassemble 5 associations issues de 3 Etats membres de I'UE :
- La Maison Régionale de I'Environnement et des Solidarités (France)
- La Maison des Associations de Tourcoing (France)
- Acteurs pour une économie solidaire (France)
- Associacio per a la creacio i estudis de projectes socials (Espagne)
- Pour la Solidarité - PLS (Belgique)

Site internet du projet : tedda.eu
Contact : mres-asso.org

Le projet TEDDA a été financé avec le soutien de la Commission Européenne. Cette communication n‘engage
que son auteur et la Commission n’est pas responsable de |'usage qui pourrait étre fait des informations qui y

sont contenues. Référence du projet : 2021-1-FR01-KA220-ADU-000035308
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Transports Services publics
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Logement Numérique
300 kg 90 kg
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Objectif 2050 Moyenne francaise
2 tonnes 9,8 tonnes
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Divers Transports Services publics
570 kg 1,4 tonne 1,1 tonne
Alimentation Logement Numérique

2,3 tonnes 1,2 tonne 150 kg
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Divers Transports Services publics
190 kg 3 tonnes 1,1 tonne
Alimentation Logement Numérique

1,2 tonne 650 kg 200 kg
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230 kg 1,4 tonne

Alimentation Logement

950 kg 1,5 tonne

Services publics
1,1 tonne

Numérique

150 kg
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Divers Transports Services publics
410 kg 1,9 tonne 1,1 tonne
Alimentation Logement Numérique

2,3 tonnes 1,9 tonne 160 kg
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As-tu su associer les personnages & leur empreinte carbone 2

FATIHA YACINE STANISLAS

| LT

7,2 tonnes 6,7 tonnes 6,4 tonnes

équivalent CO, équivalent CO, équivalent CO,

GEORGES CATHERINE ANNE

10 tonnes 5,3 fonnes 7,7 fonnes

équivalent CO, équivalent CO, équivalent CO,

Si tu veux connaitre la tienne, rendez-vous sur nosgestesclimat.fr
Tu y trouveras également de nombreux conseils et astuces pour réduire ton empreinte carbone !

Pour en savoir plus sur le projet TEDDA :

SCAN ME

Ou rendez-vous sur le site du projet : tedda.eu
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