AKO ZACAT

Solidarna ekonomika je svetom ,skutoénych utopii”.
Preskumaijte redlne jestvujice alternativy, in3pirujte
sa nimi a rozvijajte ich, vysku3ajte nové pristupy.

* Uéte sa z pripadovych stadii:

Pozrite sa na priklady dobrej praxe, ale aj priklady,
ktoré neuspeli. Hiadajte informdcie na internete,

kontaktujte ludi z rozli¢nych iniciativ alebo podnikov.

* Vydajte sa na nadvstevu do terénu:

Zd&zitky z praxe sU vzdy inSpirujuce. Porozpravajte
sa so skutoénymi ludmi zapojenymi do iniciativy
socidlnej ekonomiky. Kladte konkrétne otdazky,
pytajte sa na detaily.

* Zorganizujte demokratické strenutie:

Je klo€ovym prvkom socidlnej ekonomiky. Ak ste
sucasfou nejakej komunity, hovorte s ostatnymi

o tom, kedy je stretnutie demokratické a efektivne.

Tento projekt bol inancovany s podporou Eurdpskej Komisie. Tdto publikacia
reprezentuje vyluéne ndzor autoriek a autorov a Komisia a ani narodnd agentira
nezodpovedaju za akékolvek pouzitie informacii obsiahnutych v tejto publikacii.

Projekt ,Ako rozvijat
solidérnu ekonomiku*

bol podporeny z programu
Erasmus+. M4 za ciel 3irit
informdcie o soliddrnej
ekonomike v strednej

a vychodnej Eurépe.
Zameriava sa na prakticke
vzdeldvanie a zlepSovanie
povedomia o jej transfor-
macnom potencidle.
Dalsie informacie o projek-
te a vzdeldvacie materidly
o tom, aky postup volit pri
zakladani solidérnej
iniciativy, pri vytvarani
komunit, o druzstevnictve
a druzstvdch, &i o potravi-
novej suverenite ndjdete
na stranke:

socioeco.org/busse
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VYTVARANIE KOMUNIT

Ak chcete, aby sa vdés solidarny podnik alebo
iniciativa zdravo rozvijali, pokuste sa vytvorif ko-
munitu, ktord sa o ne bude staraf. Trvalé a kvalitné
vztahy medzi &lenmi a Elenkami iniciativy posiliuju
ich aktivitu. A bez nej je rozvijanie soliddrneho
ekonomického modelu takmer nemozné.

* Uéte sa spolupracovat:

Komunita je zivy organizmus. Snazte sa, aby bol
kazdy schopny vyjadrit svoje ndzory, postoje

a potreby a vytvdrajte postupy, ktoré vém pomézu
riesit nesthlas a konflikty.

* Poznaijte svoju komunitu:

Zistite, kto su ludia z vasej komunity a jej okolia.
Premyslajte o tom, ako k nim pristupovat ¢o
najlepsie.

* Otvorte sa:

Popri prdaci na komunikdcii a vztahoch vo vnitri
komunity netreba zabudat na oslovovanie novych
¢lenov a ¢leniek a vytvdranie spojenectiev s inymi
spolocenskymi aktérmi a relevantnymi hnutiami.
Tento projekt bol financovany s podporou Eurépskej Komisie. Tato publikacia
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DRUZSTVA A DRUZSTEVNICTVO

DruZstvo je autonémne zdruZenie osdb, ktoré sa
dobrovolne spdjaju za GCelom naplnenia svojich
spoloénych ekonomickych, socidlnych a kultdrnych
potrieb a cielov v radmci spoloéne vlastneného

a demokraticky riadeného podniku. Druzstevné
hnutie je dolezitou sucastou soliddrnej ekonomiky.

* Demokratické rozhodovanie a vlastnictvo:
V3etky kluCove rozhodnutia v druzstve demokra-
ticky prijimaju jeho €lenky a ¢lenovia. V idedlnom
pripade plati, ze jeden ¢len alebo ¢lenka md jeden
hlas. Vsetci spolo¢ne demokraticky rozhodujd

aj o vyuziti kapitdlu v druzstve.

* Spoluprdca ako forma vztahovania sa k svetu:
DruZzstva spolupracuju s inymi druzstvami alebo
solid&rnymi iniciativami, ¢i podnikmi, podielaju

sa na rozvijani druzstevného hnutia, podporuji
lokdIne komunity a respektuju mimoludskt prirodu.
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nezodpovedaju za akékolvek pouzitie informacif obsiahnutych v tejto publikacii.

Projekt ,Ako rozvijat
solidédrnu ekonomiku*

bol podporeny z programu
Erasmus+. Md za ciel 3irit
informdcie o soliddrnej
ekonomike v strednej

a vychodnej Eurépe.
Zameriava sa na praktické
vzdeldvanie a zlepsovanie
povedomia o jej transfor-
macnom potencidle.
Dalsie informacie o projek-
te a vzdelavacie materidly
o tom, aky postup volit pri
zakladani solidérnej
iniciativy, pri vytvdrani
komunit, o druzstevnictve
a druzstvdch, &i o potravi-
novej suverenite ndjdete
na stranke:

socioeco.org/busse

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




KREATIVITA
AUTONOMIA

DEMOKRACIA
1 OSOBA

w
v
g
>
o
z




POTRAVINOVA SUVERENITA

Hnutie potravinovej suverenity ma za ciel trans-
formovat suCasny neudrzatelny systém vyroby
a distribdcie potravin na systém, ktory je rege-
nerativny a re$pektuje Zivotné prostredie

a vetkych ludi.

Ako sa éo nujiahEie zapojit do hnutia:
Pred retazcami uprednostnite pestri ponuku na
lokdlnych trhoch.

Stante sa zdhradkdrom/kou vo vasej, komunitnej
& prenajatej zahrade. Inspirujte gerilovym zdhrad-
karéenim.

Starite sa suéastou lokdlnej iniciativy komunitou
podporovaného polnohospoddrstva.

Pridajte sa k potravinovému druzstvu. Ponukajte
zdravé a udrzatelné potraviny.

Budte sucastou politickej zmeny - propagujte
hodnoty potravinovej suverenity.
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