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El movimiento de la agroecologia, asi como las economias sociales y solidarias, se han
constituido en importantes estrategias contra-racionales a la l6gica de acumulacion capitalista.
En este sentido, el fendmeno de la agricultura urbana y periurbana, especialmente los proyectos
de huertos comunitarios en varias partes del mundo, han sido capaces de construir territorios
articulados en redes, presentando formas alternativas de organizacion social frente al proceso
perverso de mundializacion del capital. Por lo tanto, como paradigma alternativo y contra-
racional a esa légica, esa forma de agricultura ecoldgica, e intrinseca a ella, los proyectos de
huertos comunitarios se configuran mundialmente en &reas urbanas y periurbanas con notoria
expresividad y significancia en los contextos sociales donde aparecen. En este sentido, el
objetivo delineado para este anélisis trata de investigar la importancia de los proyectos de
huertos comunitarios en el interior de Catalufia, especificamente en la regién del Baix Emporda
(Girona), como parte de un sistema alternativo y contra-racional al modo capitalista de
produccién, especialmente cuando se imbrica al movimiento de las economias sociales y
solidarias y la agroecologia. La metodologia adoptada contempla revision teorica y
bibliografica, analisis de los proyectos de huertos comunitarios municipales, analisis de
documentos oficiales sobre estos, investigacion de campo, con observacion participativa y
entrevistas junto a los horticultores, gestores sociales y municipales, andlisis y tratamiento de
datos secundarios.
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Los proyectos de huertos comunitarios como un fendmeno socioespacial
asociado a la agricultura urbana / periurbana, a la agroecologia y las
economias sociales y solidarias en el Baix Emporda - Catalufia

A pesar de que el fendmeno de los huertos comunitarios presenta una larga historia, las crisis
sucesivas del modo de produccion capitalista en las ultimas décadas, especialmente en el
contexto del trabajo, provoco una fuerte presencia de proyectos de esa naturaleza en varias
partes del planeta, y particularmente en Catalufia el fendmeno se ha expandido de modo
significativo. En la década de 1990 del siglo pasado, hubo una intensificacion de los proyectos
de huertos urbanos comunitarios, especialmente en la ciudad de Barcelona y su region
metropolitana, donde varios municipios comenzaron a desarrollar huertos en el medio urbano.
El desarrollo urbano desenfrenado de finales del siglo XXy principios del siglo XXI, asociado
a la explosidn posterior de la burbuja inmobiliaria, generé mucho desempleo, subempleo y una
poblacion con niveles crecientes de excluidos y hegemonizados, lo que acab6 afectando
negativamente la autoestima de las personas, la calidad de vida y sumado a ello,
comprometiendo la seguridad alimentaria.

El avance de los proyectos de huertos urbanos comunitarios también se relaciona con otras
circunstancias, tales como: la creciente concientizacién ambiental de los ultimos tiempos, la
necesidad de ordenar un espacio especialmente degradado donde los huertos denominados
"ilegales” proliferan rapidamente, como un ocio alternativo para ancianos y jovenes, o incluso
como fuente de recursos para personas necesitadas. Todo ello causé la reivindicacion de
proyectos de huertos comunitarios por movimientos vecinales, entidades ambientales y de
accion social. Fendmeno que se ha vuelto popular en Catalufia con mayor intensidad en los
ultimos 10 afios, hasta el punto de que la mayoria de las ciudades ya tienen proyectos de este
tipo conducidos principalmente por los gobiernos municipales.

El concepto de huertos comunitarios municipales (también Ilamados huertos urbanos, huertos
sociales o huertos comunitarios, términos que a menudo se refieren a conceptos similares) se
refiere a los proyectos de huertos promovidos y administrados por los municipios. Los modelos
de huertos municipales son muchos, pero en casi todos los casos son terrenos de propiedad
publica o parcelas arrendadas por los municipios, que son recuperados y divididos en pequefias
parcelas para concesiones a los ciudadanos. Es importante subrayar que cada vez mas, todos
los tipos de personas de diferentes edades y condiciones sociales participan en estos proyectos.

Actualmente en Catalufia, en al menos 33 de las 41 comarcas catalanas que disponen de
proyectos de huertos comunitarios son promovidos por los municipios, a veces en colaboracién
con diferentes entidades. Estas 33 comarcas tienen el 98% de la poblacion catalana. Se destaca
también que la crisis actual, no sélo afecta la economia, sino que afecta de manera muy
considerable a la salud de las personas. Esto puede ser ratificado por la austeridad econémica
impuesta a la poblacién por algunos afios a través de la reduccién de las politicas de salud
preventiva, aumento de nuevas patologias y diagndésticos en salud mental, pérdida de trabajo y
del valor de compra, en fin, aumento de la exclusién social alrededor del mundo. Estos son sélo
algunos de los ejemplos que muestran la pérdida del bienestar de las familias. La crisis
econdmica y politica causo, entre otros problemas, un deterioro de los servicios de salud vy,
consecuentemente, un declive significativo en la calidad de vida de las personas en la region
del Baix Emporda (Catalufiaa), afectando la prevalencia y la incidencia de nuevos casos de
problemas de la salud de las personas y el aumento de la morbilidad.



XV Coloquio Internacional de Geocritica
Las ciencias sociales y la edificacion de una sociedad post-capitalista

En este contexto, el desarrollo de proyectos de agricultura social por parte de algunos
municipios de la region del Baix Emporda es una respuesta muy positiva para promover la
mejora de la salud psiquico-emocional y fisica de las personas que participan y, en paralelo,
para los miembros de sus familias, asi como a menudo comportan también mejoras
medioambientales. Sin duda, los huertos comunitarios son espacios no capitalistas al aire libre
que: a) se producen de forma contra-racional a la 16gica productiva capitalista, es decir, presenta
otra légica - comunitaria, autbnoma y agroecoldgica - permitiendo un mayor intercambio de
experiencias e ideas, reduciendo el estrés, por tratarse de una actividad relajante al aire libre
que ayuda a ejercitar varias partes del cuerpo; b) contribuyen a mejorar la salud mental porque
las personas que sufren de cualquier demencia, estrés, depresion, o ansiedad experimentan una
sensacion de calma después de practicar la horticultura; c) ayuda a obtener movilidad derivada
de la actividad fisica practicada; d) benefician la dieta alimentaria, permitiendo obtener
alimentos frescos y saludables, posibilitando el aumento del consumo de vegetales.

Es valido resaltar que el movimiento de los huertos comunitarios esta fuertemente imbricado al
movimiento de la agroecologia y de las economias sociales y solidarias, territorializdndose
principalmente en las areas urbanas y periurbanas alrededor del mundo y de modo particular en
Catalufia. Sobre el fendmeno de la agricultura urbana y periurbana se entiende que:

El término "Agricultura Urbana y Periurbana™ (AUP) fue propuesto en 1999 por la FAO con el
objeto de referirse a un tipo de agricultura que se constituyé en el marco de la seguridad
alimentaria en los paises subdesarrollados, aunque también estd en aumento en paises
desarrollados con otros objetivos. En el caso de la agricultura urbana y periurbana (AUP), se
refiere a las practicas agricolas que se llevan dentro de los limites en los alrededores de las
ciudades de todo el mundo e incluye la produccion, y en algunos casos la elaboracion de
productos agropecuarios, pesqueros y forestales?.

Por lo tanto, mundialmente el fendmeno de la agricultura urbana y periurbana es bastante
diverso y complejo pues involucra a varios espacios, agentes y procesos, a Veces
configurandose en medio de conflictos territoriales de diversas naturalezas, pero también
constituyéndose en una importante estrategia econémica o de base social y ambiental en varios
contextos sociales, a ejemplo de los horticultores comunitarios aqui investigados. Sin embargo,

La agricultura urbana y periurbana (AUP) es un concepto multidimensional gque incluye la
produccién, el agro extractivo y la recoleccion, la transformacion y la prestacion de servicios,
de forma segura, para generar productos agricolas (hortalizas, frutas, hierbas medicinales,
plantas ornamentales , etc.) y pecuarios (animales de pequefio, mediano y gran porte) destinados
al auto consumo, intercambios y donaciones o comercializacion, (re) aprovechandose, de forma
eficiente y sostenible, los recursos e insumos locales (suelo, agua, residuos sélidos, mano de
obra, saberes, etc.). Esas actividades pueden ser practicadas en los espacios intraurbanos o
periurbanos, estando vinculadas a las dindmicas urbanas o de las regiones metropolitanas y
articuladas con la gestion territorial y ambiental de las ciudades?.

En cuanto a los proyectos de huertos comunitarios aqui estudiados, es importante sefialar la
fuerte incidencia de éstos en las areas urbanas del interior de Catalufia, aunque también se
verifican algunos proyectos en areas periurbanas. Ademas de las caracteristicas hasta aqui
presentadas, es importante destacar que en la esencia tales proyectos se basan en los principios

1 Zaar, 2011, p. 2.
2 Santandreu & Lovo, 2007, p. 5.
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de la agroecologia, la cual puede ser considerada un nuevo paradigma o ciencia en construccion,
comprendiendo un nuevo enfoque cientifico, dando soporte a una transicion al desarrollo de
agriculturas sostenibles, contribuyendo asi a la consolidacién de procesos de produccion
desarrollo rural sostenible. Asi, a partir de los principios de la Agroecologia pasaria a
establecerse un nuevo camino para la construccion de agriculturas de base ecoldgica o
sostenibles®.

La agroecologia trasciende a un modelo productivo solo, pues involucra cuestiones mucho mas
amplias y complejas, que abarcan el movimiento de renovacion de las ciencias en sus diversas
areas (quimica, biologia, sociologia, economia, geografia, etc.). Un movimiento de la sociedad
en su totalidad, en sus dimensiones politica, econdmica, cultural, y, sobre todo ambiental. En
varias partes del mundo y de modo particular en Catalufia ese movimiento de fortalecimiento
de la agricultura de base ecoldgica es bastante representativo y se presenta en evolucion (Figura
1).

Figura 1. Numero de operadores en agricultura ecoldgica por zona en Catalufia (2000 - 2016)
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Fuente: Consell Catala de la Producio Agraria Ecologica, 2017

Nimero d'operadors

Tarragona

Se observa que la representatividad del nimero de operadores de la agricultura ecolégica es
perceptible en toda Catalufia, especialmente en la Zona de Barcelona, territorio notablemente
urbanizado, pero también se destaca en Lleida, Taragona y Girona, esta Gltima objeto de
investigacion del presente trabajo. Ademas, el crecimiento del fendmeno en términos de
superficie ocupada (en ha), es decir, el nUmero de zonas en las ultimas décadas, especialmente
a partir del siglo actual (Figura 2)

8 Caporal, 2004.
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Figura 2. Numero de operadores en agricultura ecoldgica y superficie ocupada en Catalufia
(1995 - 2016)
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Tal crecimiento se acelera especialmente a partir de 2008, no coincidiendo por casualidad con
la crisis econémica global, que en todo el mundo y particularmente en Europa fue responsable
por agudizar la vulnerabilidad social en diversas zonas y en diversos grupos sociales. O sea, en
esta fase la agricultura de base ecoldgica se fortalece y pasa a constituirse una alternativa
econdmica y fuente de supervivencia de muchos grupos. En este sentido,

la agroecologia desafia la fusion de la ciencia, el proyecto y el proceso, proponiendo una nueva
insercién y relacion ecoldgica necesaria para una relacion productiva sostenible, al tiempo que
comparte nuevas condiciones y relaciones sociales y econémicas entre los humanos en un
nuevo proyecto de sociedad. Se trata de una nueva identidad biol6gica que inserta la especie
humana como parte de la naturaleza (una nueva identidad como especie), asociada a una nueva
identidad sociopolitica®,

De este modo, la agroecologia tiene la importante tarea de crear una estructura basada en un
modelo de accion, pues presupone:

el proceso de produccion de alimentos y productos en conjunto con la naturaleza, donde los
agricultores puedan desarrollar sus actividades sin agredir el ambiente, tornandose
independientes de los "paquetes tecnoldgicos™ con sus caros y degradantes insumos industriales,
los restos financieros, pero la calidad debida. Es la base para el desarrollo sostenible en los
aspectos sociales, ambientales y econémicos, involucrando las dimensiones politicas, técnicas
y culturales, en procesos educativos y metodolégicamente adecuados, donde los (as)
trabajadores (as) asumen el mayor protagonismo y aumento poder de intervencion en la
sociedad, de forma organizada>.

4 Arl, 2009, p.161.
5 Arl, 2009, p. 162 apud CEPAGRI, 1998
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Significa decir que el movimiento de la agroecologia es mucho mas profundo y completo de lo
que se imagina, pues moviliza una diversidad de actores y agentes sociales alrededor del mundo,
con una diversidad de actividades y acciones en los territorios. En el caso especifico de Catalufia
este proceso es creciente especialmente a partir de 2008 (Figura 3).

Figura 3. Tipos de actividades de operadores en agricultura ecoldgica en Catalufia (2001 — 2016)
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En este sentido, se desprende que la agroecologia abarca mucho mas que procesos productivos,
pues presupone también cambios de paradigma en la ciencia y la sociedad, involucrando
cuestiones sociales, ambientales, economicas, pero también dimensiones politicas, técnicas y
culturales que apuntan, sobre todo, la construccién social de un proyecto de desarrollo pautado
en los principios de la sostenibilidad. Y en el interior de ese proceso, los proyectos de huertos
comunitarios corroboran con el fortalecimiento de ese cambio de paradigma que se anhela,
aunque en un periodo de transicion ambiental y social, el movimiento de las economias sociales
y solidarias, asi como el movimiento agroecoldgico, alli incluidos los proyectos de huertos
comunitarios, son fundamentales dentro de dicho procedimiento, en dicho periodo, ya que:

la idea de la transicion ambiental adquiere protagonismo con la Declaracion de las Naciones
Unidas en 1992 con la aprobacion de la sostenibilidad como criterio marco para las relaciones
entre la economia y el medio ambiente, en el supuesto de que toda economia y, en la practica
todas las actividades humanas, deberian cefiirse a los limites de la naturaleza. Desde entonces,
empezd a aceptarse publica y explicitamente que hay que realizar transformaciones
importantes del sistema econdmico, habiendo llevado a plantearse el tema de hasta qué punto
y a partir de cuando habria que empezar con dichos cambios®.

En el contexto catalan se hace notar, especialmente cuando se analiza el movimiento de la
agricultura ecoldgica en el vector de produccion de hortalizas, el cual ha avanzado
significativamente en la Gltima década, principalmente en lo que se refiere al area ocupada
(Figura 4).

6 Ali6 &Azevedo, 2015, p.90.
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Figura 4. Area ocupada con Hortalizas de base ecoldgica en Catalufia (2000 — 2016)
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Este proceso se hace notar en todas las zonas geogréaficas de Catalufia, de modo mas expresivo
en la zona de Barcelona, seguida de Tarragona, Lleida y Girona (Figura 5).

Figura 5. Area ocupada con Hortalizas de base ecoldgica por Zona en Catalufia (2000 — 2016)
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En este contexto de evolucion del movimiento de la agricultura ecoldgica en Catalufia, es
importante destacar la participacion de los proyectos de huertos comunitarios desarrollados en
areas urbanas y periurbanas, los cuales valoran notablemente los principios de la agroecologia.
Ademas estos proyectos se insertan y fortalecen el movimiento de las economias sociales y
solidarias, asi como los principios que marcan una transicion en marcha, es decir, la transicion
ambiental. Los principios y valores, contenidos y procesos que basan estos proyectos en el Baix
Emporda denota el cambio de paradigma en curso, constituyéndose en una alternativa al sistema
productivo tradicional de la agricultura capitalista.

Por economias sociales y solidarias entendemos que “es otro modo de produccién, cuyos
principios basicos son la propiedad colectiva o asociada del capital y el derecho a la libertad
individual”. Es decir, en la practica la implementacion de proyectos economicos solidarios
pueden abarcar un conjunto de actividades econdmicas realizadas solidariamente por agentes y
sujetos sociales que actian de forma colectiva, cooperada y autogestionaria abarcando una
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diversidad de practicas economicas y formas de organizacion social, entre las cuales se
encuentran las cooperativas, asociaciones, redes de cooperacion, complejos cooperativos,
grupos informales, y otros’.

Los proyectos de huertos comunitarios municipales en el Baix Emporda
(Catalufia): una contextualizacion

La concesion de una parcela en un proyecto de huertos comunitarios a menudo implica el pago
de un alquiler simbdlico. La duracion de la cesion es variable. Puede ser de solo 1 afio pero
puede llegar hasta 5 afios. Los huertos municipales van acompafiados de una ordenanza o
reglamento que regula los deberes y derechos de los usuarios. En algunos casos se llega a
regular el tipo de practicas agrarias, promoviendo, cada vez en mayor medida, la agricultura
ecologica (y prohibiendo el uso de pesticidas y fertilizantes quimicos artificiales).

Para su gestion resulta muy conveniente realizar un seguimiento del dia a dia en los huertos.
Desarrollando acciones encaminadas a su dinamizacion social y a la promocion del grupo.
Ofreciendo apoyo técnico para el cultivo de hortalizas. En esta tarea resultan vitales los
esfuerzos dedicados tanto por los técnicos del ayuntamiento como por aquellos técnicos
externos (autdbnomos, o pertenecientes a entidades sociales o ambientales), que puedan
colaborar®,

Justificacion y configuracion de los Proyectos de Huertos Sociales en el Baix Emporda

La crisis actual en curso desde 2008, no so6lo afecta a la economia. Lo hace también, y de manera
muy considerable, sobre la salud de las personas y sobre su seguridad alimentaria.

Se sabe que la humanidad viene enfrentando una serie de desafios que se refieren a la
reproduccion y al mantenimiento de la vida en el planeta. Son muchos problemas que afectan
directamente a la vida de los ecosistemas y de las especies vivientes, consecuencia directa de
la ganancia capitalista, del fetiche de la mercancia, de la exacerbacion del consumo y del lucro,
poco o nada responsable con aquello que de hecho da sentido a la vida. Uno de esos desafios
se refiere a la produccion y el consumo de alimentos saludables, teniendo en cuenta el poder de
la industria de alimentos imbuida de la I6gica del lucro, tal como la agricultura capitalista
moderna, altamente impactante sobre el medio ambiente ya la propia vida. Intrinseca a eso, se
nota que es cada vez mayor el poder de la industria quimica, la cual entre otros vectores, actia
fuertemente en la produccién de venenos para la agricultura, con la falsa premisa de fomento a
la productividad para alimentar a la humanidad.

El agronegocio y la produccion de insumos asociados a este, de modo particular, la produccion
y el consumo de venenos intrinsecos al desarrollo de la agricultura moderna crecen
vertiginosamente a escala global afectando directamente a las cadenas productivas locales, a la
agricultura familiar campesina, a las culturas artesanales, las economias sociales y solidarias,
en fin, degenerando sistemas productivos milenarios, destruyendo varias especies de seres
vivos, semillas, plantas, bacterias, por lo tanto, afectando la vida en el planeta tierra. La
agricultura moderna, pautada en los principios de la Revolucion Verde, fue y sigue siendo fuerte

" SENAES, 2006.

8 Se distingue entre la necesidad de llevar a cabo una dinamizacién interna (promocion del grupo y su
autoorganizacion) y una dinamizacion externa (relacion de los miembros del proyecto con las entidades del barrio)
para el buen funcionamiento y sostenibilidad del proyecto (Vega, 2012, p.48).
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generadora de problemas de gran magnitud, los cuales huyen actualmente al control de los
Estados nacionales alrededor del mundo, algunos de estos problemas fuertemente asociados al
uso de venenos, abonos y fertilizantes, transgénicos, biotecnologia, etc., afectando sobremanera
la salud de las personas, de los animales, por lo tanto, del medio ambiente.

Brasil, por ejemplo, ha sido objeto de muchas acciones del capital, imbricadas a acciones del
propio Estado, acelerando la produccion y el consumo de venenos (agrotoxicos) a gran escala,
teniendo la agricultura moderna y el agronegocio como vectores principales. En los Gltimos
afios ha seguido creciendo su produccion y consumo, haciendo del pais el mayor consumidor
mundial de venenos. Por ejemplo, en 2002 se usaron un total de 599,5 millones de litros
comparado a 2014 que batié el récord con 1049,6 millones de litros de agrotdxicos®. Esto ha
generado muchos problemas, tales como: alimentos envenenados, contaminacion del agua, del
suelo y del aire, exterminio de especies animales y vegetales, contaminacion humana'®,
enfermedades epidéemicas como el cancer, entre otras, asi como una diversidad de otros
problemas algunos ya conocidos y discutidos, otros desconocidos y posiblemente igualmente
graves.

En este contexto, el desarrollo de proyectos de agricultura social en el mundo y de modo
particular, por parte de algunos ayuntamientos de la Comarca del Baix Emporda en el interior
de Catalufia, supone una respuesta muy positiva para promocionar la mejora de la salud
emocional y fisica de las personas que participan de estos proyectos y, paralelamente, para los
integrantes de sus familias. Sin duda, los huertos comunitarios son espacios situados al aire
libre que:

e Permiten reducir el estrés porque se practica una actividad relajante al aire libre que ayuda
a mover varias partes del cuerpo.

e Contribuyen a mejorar la salud mental pues las personas que sufren cualquier demencia o
ansiedad experimentan una sensacion de calma después de practicar la horticultura.

e Ayudan a ganar movilidad derivado de la actividad fisica practicada.

e Benefician la alimentacion al permitir obtener alimentos frescos haciendo posible el
aumento del consumo de hortalizas.

Estos proyectos responden, pues, a una necesidad clara de desarrollar una iniciativa de
innovacion social y de trabajo en red para dar respuesta a esta serie de necesidades detectadas
y para potenciar la salud y la ocupacion de las personas que sufren las consecuencias de la
crisis. Aportando, también, una serie de actuaciones pensadas para reflexionar sobre los
beneficios que la agricultura ecoldgica y el consumo de productos ecoldgicos tienen sobre la
salud de las personas y la conservacion del medio natural.

Se trabaja en diferentes niveles segun la situacion de los proyectos de huertos comunitarios de
cada municipio, las caracteristicas de las personas que los integran y las prioridades de
intervencion de todas las partes implicadas.

De todos modos, distintos ayuntamientos de la comarca del Baix Emporda (Figura 6) han
iniciado o estan trabajando para la creacion de huertos comunitarios ecoldgicos.

% Carneiro (ABRASCO), 2015.
10 Bombardi, 2017.
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Figura 6. Mapa topogréfico de la Comarca del BaixEmporda (provincia de Girona)
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La Diputacion de Girona, a través de su Programa Salut i Crisi, apoya economicamente la
entidad Céritas Diocesana de Girona desde el afio 2015 para llevar a cabo una intervencion de
apoyo de proyectos de huertos comunitarios ecologicos en seis municipios del Baix Emporda.
Esta intervencion no incluye los huertos municipales de Palamds, pero si los de Palafrugell,
Sant Feliu de Guixols (con dos proyectos) y Platja d’Aro, donde los huertos comunitarios ya
son una realidad. Y en Torroella de Montgri, Santa Cristina d’Aro y Begur, donde se ha
colaborado para la realizacion de su disefio y redaccidn de la normativa de uso interno, y se han
empezado las obras para su apertura este afio 2018. Esta intervencion se coordina desde la
oficina de la Céritas local de Palafrugell en coordinacion con las deméas Caritas locales,
ubicadas en cada municipio.

El principal objetivo de los proyectos de huertos comunitarios consiste en fomentar la
integracion social y la ocupacion de sus participantes, especialmente la de aquéllos en situacién
de exclusién social, para mejorar su salud fisica y emocional. A la vez que se pretende conseguir
que los huertos comunitarios se conviertan en modelos de buenas practicas en agricultura
ecoldgica y de gestion sostenible del territorio. Las estadisticas actuales sobre estos proyectos
evidencian su representatividad en el territorio del Baix Emporda, considerando especialmente
los territorios involucrados (Figura 7).
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Figura 7. Ortofotomapa de proyectos de huertos comunitarios (por orden de aparicion): Les Arenes
(Palafrugell), Els Vinyals (Platja d’Aro), Mas Cabanyes (Sant Feliu de Guixols), y HortsSocials (Sant
Feliu de Guixols).

Fuente: Google Maps (2018)

Ademas, es importante considerar que segutin datos aportados por el ldescat*! para el afio 2017,
sobre el Baix Emporda, no se trata de una comarca demasiado poblada (189 habitantes/km?) en
relacion al valor medio de Catalufia (233 habitantes/km?). La poblacion esté bastante distribuida

geogréficamente en distintos municipios. Esto ha hecho posible que hayan aparecido proyectos
de huertos comunitarios promovidos por diferentes ayuntamientos (todos ellos en agricultura
ecoldgica), a diferencia de lo que ocurre en otras comarcas, donde estos proyectos solamente
aparecen en la ciudad o las ciudades principales. Ademas, considera la poblacion (para el afio
2017 segun el Idescat) de los distintos municipios enumerados anteriormente comparados con

la poblacion de Catalufia y de la comarca del Baix Emporda (Cuadro 1).

Cuadro 1. Poblacion de Catalufia y de la comarca del Baix Emporda

Territorio N° de habitantes
Catalunya 7.522.596
Comarca del Baix Emporda 132.598
Palafrugell 22.868

Sant Feliu de Guixols 21.760

Palamds 17.677

Platjad’ Aro 7.139

Torroella de Montgri 11.506

Santa Cristina d’Aro 5.128

Begur 3.957

Fuente: Institut d’Estadistica de 1a Generalitat de Catalunya, 2017

Hinstitut d’Estadistica de la Generalitat de Catalunya (http://idescat.cat)
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La poblacion mas expresiva proporcionalmente es de Palafrugell, sequida de Sant Feliu de
Guixols, Palamés y Torroella de Montgri. Los municipios con huertos urbanos en
funcionamiento son los tres primeros y Platja d’Aro (Figura 8).

Figura 8. Poblacion catalana en municipios del Baix Emporda con huertos urbanos en funcionamiento

(2017)
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Palafrugell Sant Feliu de Guixols Palamds Platja d’Aro

Fuente: Institut d’Estadistica de la Generalitat de Catalunya, 2017.

Sin embargo, otros municipios luchan para crear proyectos de huertos comunitarios, a ejemplo
de Torroella de Montgri, Santa Cristina d’Aro y Begur (Figura 9). La prevision es que a finales
de 2018 estos municipios dispongan de proyectos de huertos comunitarios implantados y
funcionando, siguiendo la dindmica de trabajo y organizacién de los demas proyectos
consolidados.

Figura 9. Poblacion catalana en municipios del Baix Emporda que estan trabajando para crear proyectos
de huertos urbanos comunitarios con prevision de creacion al 2018 (2017)
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Fuente: Institut d’Estadistica de la Generalitat de Catalunya, 2017.

Ademas es importante considerar los nimeros de personas y familias involucradas en los
proyectos, la distribucion etaria de los participantes y sus origenes, o sea participan desde
jévenes a personas mayores, europeos, africanos, americanos, asiaticos, etc.(Cuadro 2).
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Cuadro2. Estadisticas sobre los Proyectos de Huertos Sociales en el Baix Emporda (2017)

Municipio de | Municipio de | Municipiode | Municipio de
Palafrugell Platja d’Aro | Sant Feliude | Sant Feliu de
Guixols Guixols
Huertos de Huertos d’Els Huertos de Huertos
Les Arenes Vinyals Mas Cabanyes Sociales
Afio de origen 2016 2013 2015 2016
Personas involucradas 33 66 44 21
Ndmero de participantes 36 58 44 10
Numero de familias involucradas 102 205 137 65
Edades 3-17 afios 0 2 0 13
Edades 18-65 afios 27 39 323 8
Edades mayor 65 afios 6 25 12 0
Total mujeres 6 22 13 4
Total hombres 27 44 31 17
Total de personas de la comunidad
europea P 11 45 32 18
Total de personas no comunitarias de 1 4 1 0
la comunidad europea
Total de personas africanas 17 12 8 2
Total de personas americanas 4 3 2 1
Total de personas asiaticas
/oceénicaps 0 2 1 0

Fuente: Trabajo de Campo con base en Caritas, 2017

Otras caracteristicas que llaman la atencion es la organizacion espacial de los proyectos, la
organizacion del trabajo de los hortelanos y la diversidad de cultivos (Figura 10).

Figura 10. Estructura fisica, herramientas de trabajo, insumos y cultivos
Proyecto de huertos comunitarios en Palafrugell — Baix Emporda
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Cada hortelano dispone de una parcela de suelo y de un espacio en el almacén para poner sus
herramientas. Ademas tiene responsabilidad programada sobre la limpieza, mantenimiento y
organizacion de las estructuras fisicas del proyecto. En Pralafrugell el proyecto dispone de
estructura de mesas y sillas al aire libre que sirve como comedor colectivo y espacio para
realizacion de talleres o reuniones de trabajo. En Platja d’Aro la estructura fisica se parece al el
anterior, incluso la organizacién del espacio y las parcelas de tierra (Figura 11).

Figura 11. Parcelas de cultivos, estructura fisica, herramientas y equipos de trabajo, hortelano trabajando
en el proyecto de huertos comunitarios en Platja d’Aro — Baix Emporda.

Es interesante la diversidad de caracteristicas de los hortelanos, que se constituye de personas
mayores, jovenes, hombres, mujeres y nifios (Figura 12).
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Figura 12. Hortelanos de proyectos de huertos comunitarios — Baix Emporda.

Es importante destacar que en todos los proyectos de huertos comunitarios las parcelas parecen
pequerias, pero lo suficiente para garantizar los beneficios que hemos discutido anteriormente,
es decir: permite una actividad laboral saludable para los individuos y sus familias, reduce el
estrés por el trabajo autdnomo practicado al aire libre, permite la practica de actividades fisicas,
posibilita mejorar la salud mental, pues para las gente que sufren de algin problema como
demencia o ansiedad estos poden experimentar una sensacion relajante y pacificadora. Ademas
es muy importante notar que la practica horticola comunitaria agroecoldgica siguiendo los
principios de las economias sociales y solidarias proporciona la obtencion de una alimentacion
saludable a través de la produccion propia de alimentos frescos como legumbres y verduras.
Estos beneficios pueden ser observados en todos los proyectos de huertos comunitarios
investigados en el Baix Empordéa, pues son recurrentes las afirmaciones de los participantes,
especialmente en los talleres de planificacion y evaluacion sobre estos temas.

Intervenciones realizadas entre los afios 2015y 2018

« Promocion de la organizacion interna: mejora de la comunicacién entre hortelanos,
convocatoria de asambleas, eleccion interna de representantes.

«  Curso tedrico-practico de Introduccion a la Horticultura Ecoldgica para hortelanos recién
llegados.

* Visitas técnicas semanales realizadas en los terrenos de los huertos para ofrecer
asesoramiento técnico en agricultura ecoldgica a los participantes de los proyectos
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(personas a titulo individual y participantes de las parcelas que gestionan asociaciones con
el Centro de Dia y Juventud).

«  Seguimiento regular del estado de las parcelas y del cumplimiento de la normativa de uso
interno de los huertos con la redaccion de informes, evaluando: la aplicacion de las técnicas
ecologicas en cada caso, el estado sanitario de los cultivos, el mantenimiento activo de cada
parcela a lo largo de todo el afio, la ausencia de aplicacion de plaguicidas industriales, etc.

« Jornadas de formacion continuada en los huertos: compostaje y reciclaje de la materia
orgénica, obtencién de semillas, técnicas de siembra, técnicas de preparacion del suelo.

«  Organizacion de visitas guiadas para la identificacion y uso de las plantas medicinales de
los alrededores y su aplicacion en la salud humanay en el control de plagas y enfermedades
del huerto.

« Coordinacion del seguimiento de la aparicion de la flora espontanea en los huertos y
determinacion de sus posibles usos como plantas medicinales y sus aplicaciones en la
agricultura ecolégica a partir de preparados vegetales (dentro del plan de seguimiento y
mejora de la biodiversidad los huertos).

« Oferta de actividades educativas sobre horticultura ecoldgica para jovenes del Plan de
Formacion e Insercion.

» Participacion en asambleas de hortelanos.

* Fomento de la implicacién de los hortelanos en diversos espacios de participacion:
asambleas internas, jornadas y cursos de formacion, salidas, etc.

«  Mediacion intercultural.

»  Presentacion del proyecto a técnicos de otros municipios del Baix Emporda interesados en
desarrollar proyectos de huertos urbanos similares.

«  Evaluacion y propuestas de mejora de la normativa de uso interno que regula la dindmica
de los huertos.

« Charlas informativa del proyecto a grupos de personas interesadas en los huertos que
participan en otros proyectos de Cruz Roja que trabajan habilidades para la vida.

»  Sensibilizacion sobre el uso eficiente del agua para el riego.

» Talleres educativos a los alrededor de la horticultura ecoldgica con alumnos de centros
escolares con edades comprendidas entre los 4 y los 10 afios.

»  Coordinacién con el Ayuntamiento y con los hortelanos para la mejora de las instalaciones
de los huertos.

« Redaccion de un plan de mejora de la biodiversidad en los huertos en colaboracién con
organizaciones ecologistas locales.

«  Promocion de una Red de Huertos Comunitarios Ecoldgicos en el Baix Emporda.
Beneficios sobre el medio ambiente

Las intervenciones desarrolladas han tenido siempre presente la persona y su entorno como
punto central de trabajo. A partir de este planteamiento se ha actuado a nivel individual, grupal
y comunitario. Paralelamente, se han puesto en marcha toda una serie de actuaciones orientadas
a informar, educar, fomentar el debate y asesorar a los hortelanos sobre aspectos técnicos
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relacionados con la horticultura ecolégica. Un modelo de agricultura basado en la obtencion de
productos naturales, sin residuos quimicos, y con respeto por el medio ambiente. Con la
aplicacion de una serie de estrategias de produccion orientadas a garantizar la propia
sostenibilidad ambiental del ecosistema agrario (también llamado agrosistema).

En este sentido, podemos resumir de la siguiente manera algunos de los efectos positivos sobre
el medio ambiente que se han tratado:

Reciclaje de la materia organica. Se ha trabajado mucho para conseguir un hito (cerca de
ser alcanzado): la incorporacion de un compostador por parcela a cada uno de los
proyectos. Esto ha sido posible gracias al convenio que mantiene el Consejo Comarcal del
Baix Emporda con la mayoria de ayuntamientos de la comarca por el fomento del uso de
compostadores a nivel doméstico. En el caso del municipio de Sant Feliu de Guixols, este
convenio no existia. Para ello se ha hecho un trabajo junto con el ayuntamiento para firmar
este convenio e incorporar los compostadores a los dos proyectos de huertos que dispone.
El resultado es la posibilidad de obtencién del compost, que es un fertilizante natural. Se
evita, asi, tener que gestionar los residuos organicos por otros mecanismos, reduciendo el
volumen a que debe hacer frente cada ayuntamiento. La incorporacion de materia organica
en forma de compost al suelo limita la liberacion de CO? a la atmdsfera que originaria su
descomposicion o crema.

Mantenimiento y mejora de la fertilidad del suelo. Mediante diversas estrategias:
proteccidn del suelo frente a la erosion; fomento del trabajo manual del suelo frente al
trabajo mecanizado (que puede ocasionar su compactacion y emite CO? a la atmosfera en
el proceso de combustion de los hidrocarburos); reposicion de nutrientes con la adicion de
materia organica en varias formas (abonos verdes, compost maduro, estiércol de animales
0 preparados vegetales).

Uso eficiente de los recursos naturales. Se han dedicado muchos esfuerzos a concienciar
a los hortelanos para la adopcion de medidas de ahorro de agua en el momento del riego
(definiendo horarios de riego, la duracién del riego, fisonomia de los caballones del huerto
y disefio general del huerto, agrupacion de cultivos segin sus necesidades, incorporacion
de acolchados organicos en superficie, etc). Asi como el fomento en algunos casos por
parte de los ayuntamientos y de los hortelanos de sistemas de riego eficientes, como el
riego localizado.

Mejora de la biodiversidad. En un trabajo conjunto con los técnicos de los ayuntamientos,
entidades ecologistas y la propia implicacién de los hortelanos se ha fomentado en el disefio
de los huertos la incorporacion de medidas encaminadas a mejorar su valor paisajistico y
funcional a partir de la introduccién de algunos elementos, como: las cajas nido, los hoteles
de insectos o los Ilamados setos verdes. Los setos verdes son conjuntos de plantas
autoctonas adaptadas a nuestras condiciones dispuestas en los margenes de los huertos para
cumplir diversas funciones ambientales, que son fundamentales para ayudar a conseguir
un equilibrio ecoldgico en el entorno de los huertos. Estas funciones se resumen en ofrecer
refugio y alimentacion para la fauna local (mamiferos, anfibios, insectos, aves), la cual
jugara un papel determinante en el control de algunas de las plagas que aparecen en los
huertos, reduciendo sus efectos.
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* Educacion ambiental. A partir del descubrimiento del entorno natural que rodea los
huertos, resaltando sus valores paisajisticos y ambientales. También mediante talleres
educativos con escolares en los huertos, fomentando el respeto hacia la naturaleza y la
comprension de los procesos productivos de los alimentos que consumimos. La
sensibilizacion sobre la importancia de la incorporacion de alimentos ecoldgicos en la dieta
humana deberia conllevar una mayor conciencia a la hora de motivar su consumo, ya sea
por produccién propia como por la adquisicion de productos en los mercados u otros
canales de comercializacién. De esta manera se puede apoyar la produccién agricola
ecologica por la accion de los consumidores.

Perspectivas del trabajo cooperativo y solidario en red en el contexto de los
proyectos de huertos urbanos comunitarios en Baix Empordéa — Catalufia

Importa destacar que en mayo de 2017 se impulsé un espacio de encuentro entre presidentes de
comunidades de huertos comunitarios ecolégicos del Baix Emporda y los técnicos de los
ayuntamientos implicados, una cooperacién entre Caritas Diocesana de Girona y los varios
ayuntamientos involucrados. Se trata de una iniciativa que ha ido mas alla de los proyectos en
funcionamiento aqui investigados, pues incluye también: representantes y técnicos de los
Huertos Municipales de Palamds; representantes de los Huertos Auto gestionados del
Equitativa de Palamds (una iniciativa vecinal); representantes y técnicos de los Huertos del
Grupo de Jovenes de Santa Cristina de Aro; y técnicos de los futuros huertos municipales de
los municipios de Begur, Torroella de Montgri y de Santa Cristina de Aro. En este primer
encuentro se generd un espacio donde compartir experiencias de cada proyecto y tuvo lugar un
debate sobre algunas de las dificultades detectadas en cada caso. Salieron también algunas
primeras propuestas de futuras lineas de trabajo. En este sentido, Céritas Diocesana de Girona
impulso, el mes de enero del afio 2018, un segundo encuentro de todas las personas implicadas
en el nacimiento de esta red. El principal objetivo de la red, bajo el nombre Red de Huertos
Comunitarios Ecoldgicos del Baix Emporda, consistira en crear un espacio de confluencia y de
trabajo entre profesionales y participantes de proyectos de huertos comunitarios ecol6gicos de
la comarca del Baix Emporda que ayude a coordinar y compartir diversas experiencias e
iniciativas. Fomentando el conocimiento mutuo de las personas implicadas en los diferentes
proyectos; compartiendo experiencias, conocimientos, y formaciones; apoyando mutuamente
cada uno de los proyectos para ayudar a garantizar su sostenibilidad ante posibles amenazas
que puedan presentarse; ayudando a hacer mas visibles los proyectos en su entorno y
proyectarlos de caras afuera, explicando la relevancia que estan e iran logrando en nuestra
comarca.

Para ello, se prevé el impulso de una serie de actuaciones en las que se convocara a los
participantes de todos los proyectos, como por ejemplo: jornadas de intercambio de semillas;
itinerarios de descubrimiento de la flora forestal y sus aplicaciones en la salud y en el agricultura
ecologica; jornadas ludico-festivas; talleres diversos en torno al conocimiento de las técnicas
de la horticultura ecoldgica; muestras gastrondmicas; debates sobre modelos agroalimentarios;
e implicacion de entidades locales diversas.

Conclusion

Los huertos comunitarios agroecoldgicas se constituyen como un movimiento de suma
importancia frente a la actual coyuntura econémica, social y politica mundial, pues posibilita la
produccion de alimentos saludables de base ecoldgica en el contexto de la agricultura urbana 'y
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periurbana, ademas de fomentar los habitos de vida saludables, valorizando la agricultura a
pequefia escala, sin que el énfasis sea el lucro, la competencia, la mercantilizacion de la
naturaleza, la venta de la fuerza de trabajo y del récord de produccion, o sea también favorece
el movimiento de las economias sociales y solidarias.

Asi, los proyectos de huertos comunitarios en el contexto de la agricultura urbana y periurbana
en Catalufia se constituyen en una racionalidad productiva a la l6gica capitalista, cuya existencia
de decenas de proyectos valoran los principios de la agroecologia y de las economias sociales
y solidarias, luego se presentan como un modelo de desarrollo alternativo al modo capitalista
de produccién. Se trata de un paradigma que se sustenta a través de relaciones sociales y
productivas inspirado en principios éticos, habitos de vida saludables, politicamente y
socialmente justos, ademas de ambientalmente equilibrados.
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