





CUADERNOS SOBRE

ECONOMIA
DESDE LAS MUJERES

N° 1;
Economia del cuidado:

Las mujeres
y la redistribucion

del trabajo doméstico

na produccién de: Con el apoyo de:

I i Q-



Créditos

Corporaciéon Vamos Mujer
Carrera50*N°58 — 78

(+574)254 4872

Medellin, Colombia
vamosmujer@vamosmujer.org.co
Www.vamosmujer.org.co

ISBN: 978-958-8665-04-7

Produccién: Corporacién Vamos Mujer

Autora de texto: Marlyn Rosa Rivera Cadavid

llustraciones: Obras de Claudia Patricia Mufioz Rios

Correcciones finales: Sandra Valoyes Villa y Marlyn Rosa Rivera Cadavid
Financiacién: Oxfam y AECID

Impresidn: Francisco Vélez. Produccién Grafica.

Diciembre, 2011

Medellin, Colombia



INtrodUcCCiON. ..o

Acerca de los términos utilizados: oo
Cuidado, Economia del cuidado,

Trabajo reproductivo, Trabajo doméstico,

Economia feminista

Provocaciones para la Reflexion oo

La paradojac oo
Los derechos y las dificultades para ejercerlos

Una politica publica sobre el cuidado --vvveevv

Bibliografia ..o



Cuadernos sobre Economia desde las Mujeres



S Las mujeres y la redistribucidn del frabajo doméstico

Introduccion

La Corporacion Vamos Mujer como organizacion feminista quiere
ofrecer una serie de cuadernos reflexivos en torno a la Economia
desde los intereses de las mujeres.

Este primer cuaderno trata sobre Economia del cuidado, que
segun el enfoque o su especificidad se refiere a Economia
feminista, Economia del cuidado, simplemente los cuidados,
trabajo reproductivo y/o trabajo doméstico.

Estas reflexiones se han venido realizando desde diferentes
espacios y pretende ser el abrebocas provocador de otros
cuadernos. Algunas de estas reflexiones las hemos realizado
con las mujeres de organizaciones populares, con las cuales
desarrollamos el proyecto de politizacion y redistribucidon
equitativa del trabajo doméstico.
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No se trata de cuadernos tedricos, los Ilamamos cuadernos
porque son ideas, lo que escribimos en un cuaderno: notas
importantes sobre un tema, llamados de atencidn sobre acciones,
profundizaciones particulares, que nos permitan reflexionar y
proponernos acciones de transformacion social. El propdsito
de este cuaderno es plantear reflexiones que nos hemos
hecho al contrastar las producciones académicas, politicas y
nuestro acercamiento con mujeres populares; dar a conocer las
paradojas que existen en la practica, la paradoja que existe en
los planteamientos, la paradoja entre los géneros, en la cultura.
Mostrar la importancia del cuidado, como nos atraviesa la vida

“privada”, y nos determina “la publica”.

El cuidado es una esfera fundamental de la vida, que el sistema
patriarcal ha convertido en una especie de trasfondo de la
sociedad, confinado a lo privado, condenado a la invisibilidad,
no reconocido, ni valorado y llevado principalmente a cabo por
las mujeres. La mayoria de las veces naturalizado y nombrado de
forma absurda. Es comun escuchar “Ama de casa” o “reina del
hogar”” para referirse a la mujer que lava, cocina, plancha, limpia,
repara enseres y cuida la salud de los enfermos, los nifios y los

mayores de la familia.
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Este cuaderno estd ilustrado con obras de la Maestra en Artes
Plasticas Claudia Patricia Mufioz Rios, quien ha encontrado en
el trabajo doméstico una de sus principales fuentes de reflexion
y creacion estética. Asi lo reflejan sus esculturas, fotografias e
instalaciones: Tétem (2007), La reina del Hogar (2009), Bodegon
I, 1, 11, IV (2009), Reflejos Il y Ill (2010), Enajenada (2010), y
Contenedores, (2011). Estas obras aparecen en Cuadernos sobre
Economia desde las Mujeres gracias a la autorizacion de Ia

artista.
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S——Las mujeres y la redistribucin del rabajo doméstico

DE LA SERIE DOMESTICAS, BODEGON |

Fotografia Digital, 2009

Claudia Patricia Munoz Rios

La justificacidn conceplual de este rabajo va enfocado, bacia la mujer; ama de casa y
al Klulo de la veina de bogar, mujer que lodos los dias busca alcanzar suenos, esperar
todo de aquellos que viven con ella, aceplar fodo el lrabajo de la casa sin remuneracion
alguna, pero asi mismo vyive para ¢l resto del mundo a veces ovidandose de ella
misma, de su esencia de mujer; aquella que luce desmejorada y que espera en algin
momenlo llegue su principe azul a salvarla a darle lo que realmente merece.

A esa mujer se dirige mi propuesta, mostrar que aunque cocine, lave plalos, baga ¢l
aseo, maneye la casa, cuide de los ninos y comparia su vida con una pareja es una
muyer lena de virludes, cualidades y capacidades

como cualquier ser bumano.
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So—Las mujeres y la redistribucion del Frabajo doméstico

Acerca de los términos utilizados:
Cuidado, Economia del cuidado,
Trabajo reproductivo,
Trabajo doméstico,
Economia feminista

En las diferentes épocas y sociedades ha existido una division
del trabajo en funcidn del sexo por razones sociales y culturales,
esta llamada division sexual del trabajo, ha igualmente asignado
espacios: para las mujeres el ambito doméstico o privado y para los
hombres el publico.

En dicha asignacion, los trabajos que regularmente desempefian

las mujeres estan cargados de subvaloraciones con respecto a los
que realizan los hombres.
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El trabajo reproductivo comprende las actividades destinadas
a atender el cuidado del hogar y de Ia familia. Se le denomina
trabajo reproductivo para diferenciarlo del trabajo productivo
(de bienes y servicios). Este es el unico reconocido, econdmica
y socialmente como trabajo, en las sociedades industrializadas.
Se considera que el trabajo reproductivo tiene un alcance
mayor al trabajo doméstico, en cuanto el primero no se reduce
exclusivamente al hogar o 3mbito doméstico, abarca también las
actividades relacionadas con la gestion y el mantenimiento de la
infraestructura del hogar y las derivadas de la atencién y cuidado
(en su mas amplia acepcion) de los miembros de la familia. Asi
mismo, es un trabajo no remunerado mediante un salario y poco
valorado incluso por las mismas personas que lo realizan, sin
conciencia de que es un trabajo necesario para el funcionamiento
de la sociedad." Sin embargo, es importante aclarar que las
mujeres populares se refieren al trabajo doméstico con este
mismo significado del trabajo reproductivo. Segin Balbo (1987)
este también ha sido denominado como trabajo de cuidados,

segun la tradicion escandinava e italiana.?

1 Carrasquer, Pilar et al. El trabajo reproductivo. Departamento de Sociologia,
Universidad Auténoma de Barcelona. N°55, 1998.
2 Balbo (1987), citado en: Ibid.
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DE LA SERIE DOMESTICAS, BODEGON IV

Fotografia Digital, 2009
Claudia Patricia ™Munoz Rios
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La economia feminista3, ha puesto un gran énfasis en la economia
del cuidado, refiriéndose al espacio donde la fuerza de trabajo es
reproducida y mantenida, incluyendo todas aquellas actividades
que involucran las tareas de cocina y limpieza, el mantenimiento
general del hogar y el cuidado de los y las nifias, y las personas
enfermas y en situacion de discapacidad.*

La economia del cuidado se refiere al trabajo realizado,
principalmente en la esfera doméstica para el cuidado de las
personas, que se complementa con trabajo asalariado en el hogar,
trabajo asalariado en los servicios publicos y privados y trabajo
social voluntario.

Un componente importante de esa economia del cuidado
estd a cargo de las familias (en regimenes de bienestar de
corte “familista” como los que imperan en América Latina) y,
en su interior, son las mujeres las que histéricamente se han
encargado de desarrollar esas tareas en forma no remunerada.
Ello se complementa con los servicios provistos por el sector

3 La economia feminista es una corriente de pensamiento econémico que ha hecho
énfasis en la necesidad de incorporar las relaciones de género, como una variable
relevante en la explicacion del funcionamiento de la economia y de la diferente posicion
de los hombres y las mujeres como agentes econdmicos y sujetos de las politicas
economicas.

4 Salvador, Soledad. Estudio comparativo de la “Economia del cuidado en Argentina,
Brasil, Chile, Colombia, México y Uruguay. Red Internacional de Género y Comercio
Capitulo Latinoamericano. Octubre 2007.

5 Ibid.
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publico y privado que componen la economia del cuidado
remunerada. Y, también, con los servicios que provee la
comunidad y las ayudas informales entre hogares que forman
parte de la economia remunerada y no remunerada.®

La economia del cuidado remunerada incluye la diversa gama
de servicios de cuidado que se ofrecen desde el sector publico
y el sector privado a los hogares y las familias. Entre estos los
servicios de salud y educacidn, la atencidn a los y las nifias, los y
las ancianas y las personas enfermas (guarderias, casas de salud,
etc.) y los servicios relativos al mantenimiento del hogar (limpieza
y alimentacién).?

La economia del cuidado no remunerada consiste en el trabajo no
asalariado que se realiza al interior del hogar, las ayudas que se
brindan entre hogares y los servicios provistos por la comunidad
en forma voluntaria.®

Lo anterior se esquematiza en lo que se ha denominado el
diamante del bienestar.

6 Ibid.
7 Ibid.
8 Ibid.
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EL DIAMANTE DEL BIENESTAR

ESTADO
ONGs
Agencias independientes Servicios eslatales
da voluntaros
Grupos de aulo ayuda 2 1
RECEPTOR
VOLUNTARIADO DE MERCADO
CUIDADOS
3 4
Amigos
Viecinos Servicios privados
Familka
exlensa
FAMILIARES

FUENTE L DUMLANTE CFL REWE S TAR OF FVENS, PIL) Y UNGESCSON | M)

Es fundamental tener presente que el cuidado comprende
dimensiones materiales, morales, afectivas y emocionales, y que
es indispensable para la sobrevivencia y el bienestar.?

9 Rosario Aguirre. Los nudos criticos de los cuidados. En: Seminario Internacional
Proteccién social, cuidados e igualdad de género. Asuncion, 27-28 de Febrero de 2012.
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Provocaciones para la Reflexion

El cuidado remunerado y no remunerado [aunque no se haya
mirado asi histéricamente] es ‘“fundamental tanto para el
bienestar humano, como para el desarrollo econdmico y social.
Es un componente central en el mantenimiento y desarrollo del
tejido social, tanto para la formacién de capacidades como para
su reproduccion’®.

La globalizacion y su consecuente precarizacion laboral,
desempleo e informalidad ha tensionado aun mas la
provision del cuidado en la sociedad, ha contribuido no
solo con el aumento de la feminizacion de la pobreza, sino
que ha puesto en escena lo que se ha denominado como
la crisis del cuidado. El tiempo disponible de hombres y
mujeres para el cuidado es minimo y los programas que ofrece
el Estado y los servicios privados en la 16gica de la competitividad
cada vez son de menor calidad."

10 Razavi (2007).Ibid., p. 5.
11 Ibid.
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Las actividades de cuidado han sido consideradas
fundamentalmente como funciones sociales mas que como
actividades econdmicas, a sabiendas de que lo son porque
proveen insumos vitales para la economia, tanto publica como
privada.”De hecho, en muchos casos, es porintereses econédmicos
que en la actualidad se ha puesto el foco en ellas. “Para los
enfoques econdmicos tradicionales el hogar es sélo una unidad
de consumo, pero no es considerado como un productor de
insumos y recursos valorables para el funcionamiento del sistema
econdmico. El modelo del flujo circular del ingreso nacional ignora

el trabajo doméstico y el trabajo voluntario en la comunidad”.”

Desde la economia feminista se propone introducir el sector de
la economia del cuidado no remunerada en interrelacion con el

sector publico y privado de la economia.™

Para adentrarse en la Economia del cuidado es preciso conocer la
distribucidn de roles y responsabilidades del Estado, el mercado,
la familia y la comunidad. Se requiere de un andlisis en torno a los
tiempos, los bienes y servicios, y el dinero requerido, igualmente
hay que adentrarse en evaluar la equidad social y de género.

12 Elson (1999).lbid., p 7.
13 Elson (1999).Ibid., p. 7.
14 Ibid.

Cuadernos sobre Economia desde las Mujeres




S——Las mujeres y la redistribucin del rabajo doméstico

CONTENEDORES

Objeto escultdrico, 2011

Claudia Patricia Munoz Rios

Instalacion compuesta por 100 piezas en yeso
que bacen referencia a los envases de aseo.
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La medicion del uso del tiempo en el trabajo reproductivo se
ha realizado como una manera de objetivar las inequidades,
no obstante es posible que solamente pueda tenerse como un
importante referente, dado que al realizar estas medidas se
producen imprecisiones, debido a que ademas de ser con base
en una percepcion subjetiva, las mujeres viven sincronicamente el
tiempo de sus trabajos productivos y reproductivos.®

El Estado es un actor relevante en la distribucion de roles y
responsabilidades de cuidado. El rol que asuma el Estado como
proveedor de cuidado determinard la carga de cuidado que se
delega a la familia, el voluntariado y/o el mercado. Ello determina,
a su vez, al régimen de bienestar que se desarrolla en cada pais'®.

Las analistas feministas de los regimenes de bienestar
(fundamentalmente Sarraceno, 1995 y Sainsbury, 2000 citados en
Aguirre, 2005) ponen el acento en dos modelos tipicos: el familista
y desfamiliarizador. En el régimen familista la responsabilidad
principal del bienestar corresponde a las familias y a las mujeres
en las redes de parentesco. Las intervenciones publicas tienen
un caracter subsidiario.”En el régimen desfamiliarizador hay una
derivacion del cuidado hacia las instituciones publicas y hacia el

15 Carrasquer, Pilaret al. Op. Cit.
16 Salvador, Soledad. Op. Cit.
17  Ibid.

Cuadernos sobre Economia desde las Mujeres




S Las mujeres y la redistribucidn del frabajo doméstico

mercado. Ellodepende del peso quetenganlosserviciosdel Estado
y de la extensidon de los servicios de mercado y el involucramiento
de las familias y las redes informales.™

En América Latina predomina el régimen familista con el sesgo
del “hombre proveedor” donde la familia es protectora y
responsable ultima del bienestar de sus miembros. El régimen
supone que asegurado el ingreso a través del vardn, la familia
puede hacerse cargo de la mayoria de las funciones relacionadas
con el bienestar.”

Paratodoslos paises, segininvestigacionrealizada para Colombia,
Argentina,Brasil, Chile, México y Uruguay, la conclusion es que las
mujeres son las responsables de las tareas del hogar. En Colombia
se calcula la tasa de participacion en el trabajo doméstico de las
personas en edad de trabajar y se obtiene que para las mujeres es
32,1%y paralos hombres 0,96% en el afio 2005. Ambos porcentajes
registraron leves incrementos desde el afno 2000.*°

18 Ibid.
19 Sunkel(2006).1bid.
20 Ibid.
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Grafico 3. Actividades no remuneradas por sexo, participacion %
Total nacional

20% 19%

15% 16%

16%

12%

8%

4%

0%

Labores de
campo
Oficios de hogar
Otros hogares
Cuidar nifios
Cuidar
ancianos

Autoconstruccion

Fuente: DANE.Colombia.Medicién de uso de tiempo y trabajo no remunerado.

Grafico 4. Oficios de hogar por sexo, horas promedio al dia

B Hombres

O Mujeres

Horas promedio al dia

Total nacional Cabecera Resto

Fuente: DANE. Colombia.Medicién de uso de tiempo y trabajo no remunerado.
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Relacién horas ocupadas mujeres/hombres
Otras actividades y ayudas
Tc.otal Cabecera Resto
nacional

Labores de campo 0,65 0,72 0,84
Oficios hogar 2,14 2,30 2,49
Oficios otros hogares 2,30 1,94 1,63
Cuidar nifios 1,56 1,53 1,81
Cuidar ancianos 1,41 1,51 1,29
Prendas de vestir 0,80 1,12 0,70
Capacitacion 0,85 0,94 0,93
Autoconstruccion 0,98 0,67 0,93
Trabajos comunitarios 0,85 0,93 1,01
Trabajo voluntario 0,96 0,89 0,87
Total actividades 1,17 1,26 1,27

Fuente: DANE. Colombia.Medicién de uso de tiempo y trabajo no remunerado.

La division sexual del trabajo, donde las mujeres se encargan
en mayor medida de las responsabilidades del hogar, afecta sus
posibilidades de ocio, de trabajo remunerado y su participacion
en la politica y, por lo tanto, en el poder”.

En Colombia se aduce que las responsabilidades familiares son la
principal razdn para que las mujeres abandonen la busqueda de
empleo o trabajo. Por ello, se afirma que la carga de trabajo no
remunerado que desarrollan las mujeres condiciona su insercidon
al mercado laboral. Asi mismo, limita su tiempo de ocio y su
bienestar.”

21 Lépez M, Cecilia. Portafolio, Editorial, julio 22 de 2010.
22 Salvador, Soledad. Op. Cit.
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La mayor participacion laboral de las mujeres no ha contribuido a
unamayorredistribuciondelastareasvinculadasalmantenimiento
fisico del hogar y el cuidado de las personas dependientes.”? En
cambio si ha llevado a la sobrecarga de las mujeres, la cual tiene
que ver con la suma del trabajo remunerado y no remunerado. A
la sobrecarga hay que adicionarle la invisibilidad y su consecuente
subvaloracion.

Las causas de la invisibilidad del trabajo doméstico estan en los
drdenes ideoldgico-politico y econdmico. En primer lugar, el
sistema patriarcal solo valora las actividades realizadas por los
hombres y las de cuidado no han sido de su rol; en segundo lugar,
el capitalismo oculta los costos de la reproduccion de la fuerza
de trabajo en el ambito de lo privado y en su conexidad con el
patriarcado se lo endosa a las mujeres.*

El sistema cultural del cuidado bajo las anteriores premisas hace
que la responsabilidad asignada a las mujeres en este haya sido
naturalizada, componente que estd en elimaginario de la sociedad
y que hace bastante compleja la posibilidad de la transformacién
de las mentalidades. Las mismas mujeres expresan:

23 Ibid.
24 Ramirez Rios, Gloria Inés. Economia del Cuidado y retos de la Politica Publica.
Bogota, D.C., 13 de septiembre de 2011.
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REFLEJOS Il

Fotografia digital 2010

Claudia Patricia Munoz Rios

A lravés de la reflexion de la luz, ¢l espejo ilumina lo ocullo y simulfaneamente
refleja un exterior confronfando dos dimensiones representacionales. Las
alusiones grdficas surgen de un proceso crealivo que be desarrollado basado en
la condicion de la mujer en espacios domésticos y prefendo con eske disposifivo

Jformal develar mi realidad reflejada en el espejo.
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(Por qué creen que se asume asi el trabajo doméstico en el hogar?

“Porque desde que uno se casa se hace responsable de los

trabajos domésticos”.
“Por la cultura y por responsabilidad”.

“Toda la vida mi madre lo ha hecho y eso ya uno lo tiene

interiorizado”

“Porque se necesita y mi mama nos ensefd”.

Hay una paradoja bastante infausta en la posicion de las mujeres
que trataremos de ampliar un poco mas adelante: el cuidado tiene
componentes afectivos importantes, que generan satisfaccion a
quienes lo reciben y a quienes lo proveen. La pretension no es
simplemente convertir el cuidado en “servicios”, habra algunos
que deberd garantizar el Estado y otros que tendrdn (sobre
todo por la calidad) que ser cubiertos por la familia; el asunto
importante esta en el reconocimiento, en la valoracion y en que
sea asumido en forma equitativa por hombres y mujeres, nunca
como imperativo y menos generando sobrecarga.
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Actualmente se plantea que nos encontramos en la crisis del
cuidado. Dicha crisis esta relacionada con los cambios en la
estructurademografica, representadaenunmayoraumentodelas
personasmayoresde 65anos que demandanmayores cuidados; en
la transformacidn de la familia extensa en familias nucleares; y en
mayor participacion de las mujeres en la generacion de ingresos®.

Esta insercion de las mujeres en el mercado ha conllevado
a un cambio en la tradicional relacion de hombre-proveedor /
mujer-cuidadora, en muchos casos a hombre-proveedor [ mujer-
proveedora-cuidadora. Légicamente estos cambios tienen un
impacto importante en el cuidado, porque este ha sido provisto
principalmente por las mujeres, en buena parte porque no ha
sido reconocido con alguna importancia para el bienestar y por
ende el Estado no lo garantiza como un derecho. También se
plantean como aportaciones a la crisis del cuidado, el aumento en
la esperanza de vida, la pobreza y en algunos casos la defensa de
otros intereses de las mujeres.?®

25 Aguirre (2005), citado por Salvador, Soledad. Op. Cit.

26 Flavia Marco Navarro. Familias, economia del cuidado y trabajo.En: Seminario
Internacional Proteccion social, cuidados e igualdad de género. Asuncién, 27-28 de
Febrero de 2012.
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Buena parte de la crisis del cuidado esta en la pobreza, porque
éste depende enbuenamedida delosingresos. Cuando lapobreza
es la causa de la crisis se habla del circulo vicioso del cuidado: en
un hogar pobre, el cuidado tiene que ser provisto por las mismas
personas del hogar, y como una buena parte del tiempo es usado
para el cuidado, no es facil disponer de tiempo para la generacidon

de ingresos, lo que conlleva mayor pobreza.”’Maxime si se tiene
en cuenta, que buena parte del sistema de proteccidn social se
ha familiarizado, ejemplos claros de ello: en la actualidad cuando
realizan unaintervencion quirurgica en el hospital apenas esperan
que la persona medio despierte de la anestesia y ya se la estan
entregando al acompanante (Léase cuidadora), ;Cuantas filas hay
que hacer para la atencidn a una persona enferma? ;Quién las
hace si la persona enferma no puede? Por supuesto el cuidador o
la cuidadora.

En algunos casos, cuando el Estado provee el cuidado, una de las
principales criticas es que a través de sus programas reproducen
el modelo de mujer-cuidadora manteniendo la redistribucidon
inequitativa de las actividades del cuidado.?®Incluso no sélo se
tiende a reproducir el rol de las mujeres, sino que “el Estado
cuando institucionaliza la iniciativa a través de los Hogares

27 Rosario Aguirre. Los nudos criticos de los cuidados.En: Seminario Internacional
Proteccién social, cuidados e igualdad de género. Asuncion, 27-28 de Febrero de
2012.

28 Salvador, Soledad. Op. Cit., p. 43.
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Comunitarios, no reconoce la condicidon de trabajadoras de las
llamadas ‘madres sustitutas’. Se les pagan bajos salarios y no
poseen cobertura de la seguridad social. El Estado sostiene que
““es un aporte voluntario que ellas realizan a la comunidad en el
cuidado de la infancia”. De la forma que esta planteado parece
que mas bien es un trabajo que se considera las mujeres deben
realizar, de forma no remunerada y sin derechos laborales como
lo han realizado histdricamente para la sociedad”*.

En todo caso, lo que esta puesto en escena es que el cuidado se
tiene que configurar como un derecho que el estado garantice.
En este proceso hay varias discusiones politicas que habran que
darse, entre estas: cudles son los derechos de los y las cuidadoras
y por supuesto el derecho a no cargar como mujeres con la

responsabilidad de cuidar.

29 Ibid.,p. 43.
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La paradoja:
Los derechos y las dificultades
para ejercerlos

En el proceso que adelanta la Corporacion Vamos Mujer sobre
este tema, se realizaron entrevistas a 51 mujeres populares
(urbanas y rurales). De la sistematizacién se deducen entre
muchos, los siguientes elementos de importancia: las mujeres
en su mayoria son las que asumen el trabajo doméstico,
igualmente estas mujeres consideran que el trabajo doméstico
debe ser asumido por todas las personas que conforman el
hogar porque es un trabajo “desagradecido”, no reconocido
y no remunerado, no obstante las mujeres aducen cuando se
refileren a su experiencia personal: 1. Que ellas lo saben hacer
mejor, que los otros no tienen tiempo (asi ellas tampoco lo
tengan), que es una obligacién, que asi se los ensefaron o que
es una tradicidn; 2. Que reciben beneficios por realizar el trabajo
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doméstico, tales como no tener que pagar a otra persona por
este, que las personas de la familia se sienten amadas y cuidadas
cuando ellas realizan el trabajo doméstico; 3. Que han ensayado
formas de redistribuir el trabajo doméstico y que poco funciona.
Haciendo la salvedad que hay mujeres (aunque pocas), que al
contrario asumen el trabajo doméstico con todas las personas
de la familia y que es asi porque se lo han propuesto.3°

A través de los encuentros con las mujeres, se pudo establecer
con ellas que existe una clara contradiccion entre el discurso y
las practicas cotidianas que conllevan a reproducir la condicion y
posicidon de las mujeres frente al trabajo doméstico. Aunque las
mujeres expresan que el trabajo doméstico debiera ser asumido
por todas las personas del hogar, existen obstaculos subjetivos
que es necesario profundizar.?

Es precisamente este proceso con las mujeres populares y la
certeza de que esto no sdlo le ocurre a estas mujeres lo que nos

provoca este capitulo.

30 Corporacion Vamos Mujer. Proceso de politizacién y redistribucion equitativa del
trabajo doméstico. 2011. Informe Institucional. S.e.
31 Ibid.
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La negociacion ha cobrado una gran importancia ante la
necesidad de descubrir estrategias para resolver diferencias
satisfactoriamente, sobre todo en lo econdmico y politico, pero
poco se ha indagado sobre los conflictos y pre concepciones de
muchas mujeres frente a la negociacion, tales como considerarla
pocojusta‘“comouncampodebatalla”, olimitacionesentornoala
inhibicidn para defender los propios intereses. Incluso es evidente
esta dificultad en mujeres con experiencia en negociaciones y
mediaciones en campos diferentes al familiar. Las negociaciones
de la vida cotidiana son multiples: desde la distribucion de las
tareas domésticas hasta las decisiones respecto a la educaciéon de
los hijos e hijas. Es aqui donde nos encontramos con un sinndmero
de mujeres que ceden.??

Las diferencias suelen ser muy conflictivas cuando se dan en
relaciones donde los afectos ocupan un lugar privilegiado.
Clara Coria lo expresa asi: “Con frecuencia se confunde “querer
bien” con “ser condescendiente”, “amor” con “servidumbre”,
“solidaridad” con ‘““altruismo”. Estas confusiones son a menudo
origen de grandes dificultades para llevar a cabo negociaciones
en este ambito” .33

32 Coria, Clara. Las negociaciones nuestras de cada dia. Barcelona, Paidés, 1996.
33 Ibid., p. 29.
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Es entonces comun que muchas mujeres cedan “sus propios
intereses” para evitar el conflicto, evitar discusiones o evitar el
constante intento de establecer didlogo con un hombre que poco
quiere hablar.3*

Pero aqui hay varios elementos que tratar: sabemos que si con
evitar, las relaciones siguieran bien, estariamos actuando como
se requiere, pero a todo lo que se evita hay que darle una doble
mirada. Si se evita en un momento dado para luego tratarlo de
forma mas estratégica y negociadora, digamos que vale; pero si
se evita paraimpedir que el otro no actue de determinada manera
y nos quedamos calladas; o si se evita porque en realidad no
sabemos de nuestro propio deseo, podriamos decir que se esta
acumulando un grave problema. En ambos casos es la posicion
de la mujer la que esta operando y es aqui donde podriamos
hablar de dos versiones analiticas del problema, las cuales nos
remiten a tratar de comprender por qué, a pesar de los derechos
establecidos muchas mujeres no los ejercen.

34 Ibid.
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Clara Coria se refiere a los cederes aplacatorios ocasionados por el
temor, asilo plantea: “Por miedo, muchas mujeres ceden espacios,
postergan proyectos, hacen concesiones innecesarias, toleran
dependencias, silencian opiniones y asumen unilateralmente la
responsabilidad de la “armonia familiar”’?5, y el miedo lo sustenta
en las consecuencias del sistema patriarcal. Esta autora también
plantea que el ceder aplacatorio que usan muchas mujeres, se
convierte en el reclamo constante de reconocimiento por la
abnegacion acumulada y la auto-postergacion. Los conflictos
(sintomas) para la negociacién estdn relacionados con los
condicionamientos del género femenino complementados con
una identificacion de las mujeres con el altruismo, que es bien
distinto de la solidaridad. Ademas, negociar exige un desafio
personal consigo misma “que consiste en mantener un equilibrio
entre el derecho a defender los propios intereses y controlar las
pulsiones de dominio que atentan contra los intereses ajenos” y
aun mas, cualquier negociacidon, implica una negociacion
con sigo misma. Esto por que cada una tendria que
saber qué negocia y qué es para si misma no negociable.
Clara Coria plantea lo siguiente: “Es evidente que el
cambio debe venir de quien menos disfruta, pero si éste
considera ‘natural’ ocupar un lugar subordinado, el cambio no

35 Ibid., p. 35.
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Fotografia digital, 2010

Claudia Patricia Munoz Rios
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puede producirse”.3® Es decir, los no negociables (Los pseudo
no negociables) pueden ser los que subordinan y mantienen las
cosas asi.

La postergacion de los propios deseos es el costo ineludible de
evitar negociaciones.’’ La negociacion cotidiana, tiene la virtud
de hacer afiicos un anhelo, totalmente ilusorio: creer que todos y
todas somos iguales y queremos lo mismo, que es como estar “del
mismo lado”. En las negociaciones estamos solos y solas porque
el otro ya no estd de nuestro lado sino “enfrente”.3®

La posibilidad de “animarse” a abordar negociaciones se apoya en
condiciones subjetivas que estan “mas acd” de la negociacion y
que corresponden a todos los “permisos” que circulan en nuestra
propia subjetividad.?*Muchas veces la incapacidad para enfrentar
una negociacion es en parte, a la ausencia de estas condiciones
subjetivas, que constituyen un déficit importante en el equipaje
con el que circulamos por la vida.*

36 Ibid., p. 43.
37 Ibid.
38 Ibid.
39 Ibid.
40 Ibid.
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Para que un derecho se asuma como tal es necesario que
esté legitimado por la propia subjetividad.#Para negociar es
imprescindible la paridad —real o subjetiva— porque coloca a
las partes en un mismo nivel. El hecho de sentarse a la mesa de
negociacion es la expresion —y evidencia cabal— de sentirse con
derechos y en paridad para hacerlo.#Los privilegios establecen
jerarquias que impiden la paridad. Las jerarquias, por definicidn,
colocan a los que carecen de ellas en lugares de subordinacion.
Esta diferencia de lugares legitima privilegios que quiebran la
paridad. Las jerarquias tienen la propiedad de formalizar los
privilegios.®

Desde la perspectiva del psicoanadlisis Gallo et al se preguntan
sobre por qué las innovaciones legales y sociales respecto a
los derechos de las mujeres no estan en consonancia con las
transformaciones subjetivas de las mujeres.*Esta investigacion
plantea la necesidad de comprender las elecciones subjetivas, las
aspiraciones vitales de cada mujer, el deber ser como imperativo
vs el propio deseo.#

41 Ibid.

42 Ibid.

43 Ibid.

44 Gallo, Héctor et al. Feminidades, sacrificio y negociacién en el tiempo de los
derechos. Medellin, Universidad de Antioquia, 2010.

45 |bid.
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Gallo et al también se plantean la negociacidn, en los siguientes

términos:

Una mujer “[...]ha de disponerse a correr el “riesgo” de
autorizarse a solicitar una negociacion o, de lo contrario, elegird
el sacrificio como via para hacerse amary la queja por laimposible
injusticia del otro dominante’”#¢; la negociacién “Exige para su
generalizacion, un gran trabajo de transformacion social no sdélo
politico e ideoldgico sino mas que todo subjetivo, para que de
esta manera sea mas fuerte en el fuero interior femenino que el
imperativo de goce que la empuja al sacrificio”; la negociacion
“Es un principio racional consciente y abre la posibilidad de la
contingencia, distinto de un destino como lo es el deber o de
algo hasta ahora impuesto como necesario[... ]a eso apunta la
negociacion, arecuperar la capacidad de elegir lo que se desea”¥;
“No decimos que la conquista de un deseo propio sea el antidoto
contra la subordinacién o que con la negociacion ya no habra mas
sometimiento de ninguna clase, sino que deseo y negociacion,
[... Jayudan a limitar, por distintas vias, la tentacién de tirania del
Otro que detenta el poder”.

46 Ibid., p. 118
47 Ibid., p. 170.
48 Ibid., p. 133.
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En la investigacion se ilustra cdmo las elecciones subjetivas
son diversas, obedecen a la historia de cada mujer y a codmo
esta se ha instalado en la subjetividad. Desde categorias
como sacrificio, negociacion y costo, y valiéndose de
conceptos como: amor, culpa, pulsion, goce, superyo,
ideal, deseo, madre, mujer, entre otros, se logra explicar por qué
a veces, no existe consonancia entre los logros sociales y juridicos
respecto a los derechos de las mujeres y las transformaciones
intimas. De aqui se desprende la necesidad de un profundo trabajo

en la subjetividad de las mujeres, “una por una”.+

49 |bid.
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DE LA SERIE DOMESTICAS, BODEGON llI

Fotografia Digital, 2009

Claudia Patricia Munoz Rios
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Una politica publica
sobre el cuidado

Existen razones importantes para incorporar la economia del
cuidado en el andlisis macroecondmico: la trascendencia del
cuidado en el bienestar humano; la crisis del cuidado pone en
peligro la posibilidad de una vida digna, genera impactos en la
calidad y cantidad de la fuerza de trabajo, en la cantidad y calidad
de bienes y servicios demandados; y en la estabilidad del tejido

social.>°

Desarrollar y proponer esta perspectiva en economia es uno de

los aportes mas importantes de la economia feminista.

50 Salvador, Soledad. Op. Cit.
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Ha permitido romper con las fronteras tradicionales en
economia que restringen el campo de lo econémico a lo
mercantil/monetario y recuperar el trabajo doméstico y
de cuidados como parte fundamental de los procesos de
produccion, reproduccion y vida. Pero, ademds, centrar el
objetivo en la vida humana, en el bienestar de las personas,
en los estdndares de vida, en definitiva, en la sostenibilidad de
la vida humana en sus distintas dimensiones y subjetividades,
representa una ruptura fundamental con los sistemas

econdmicos actuales.>

También la economia feminista ha evidenciado el contenido
social de las politicas econdmicas y el contenido econdmico de las
politicas sociales, por tanto se requiere replantear las politicas
publicas, tanto econdmicas como sociales.>

A pesar de las nuevas necesidades y de la importancia

para el bienestar del cuidado, este no logra constituirse en

51 Carrasco, Cristina. La economia del cuidado: Planteamiento actual y desafios
pendientes. Revista de Economia Critica, n°11, primer semestre 2011, ISSN: 2013-52
54 P.216.

52 Lépez M, Cecilia. Op. Cit.
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derechosylos procesos de politica publica pocas veces se dedican
a el. Es inminente la necesidad de preguntarse por el derecho al
cuidado, las obligaciones del Estado y las responsabilidades de la

familia.>

Esta discusion tiene que politizarse, sacarse del ambito privado,
al igual que tiene que tocar la equidad social y de género en las
actividades del cuidado.

El sistema societal de cuidado en nuestro pais tiene consecuencias
desfavorables para la equidad de género porque perpetia la
division sexual imperante. Si ademas la opcidon de autonomia
esta en la contratacion privada de los servicios del cuidado, las
posibilidades son bastante desiguales, quedando la mayoria de
la poblacién sin mayor acceso. Incluso, aunque haya ingresos
econdmicos suficientes, la responsabilidad del cuidado recae
sobre las mujeres. Esto amerita politicas que promuevan
opciones favorables a la redistribucidn equitativa de las tareas y
responsabilidades de cuidado entre hombres y mujeres.>*

53 Aguirre (2005), citado por Salvador, Soledad. Op. Cit.
54  Ibid.
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Se requiere una vision integral en la definicion de politicas, que
atiendan las demandas de cuidado de la sociedad y considere
sus interrelaciones con el resto del sistema para evitar
efectos contrapuestos. Los impactos de politicas econémicas
(productivas, comerciales, financieras, monetarias, etc.) que
afectan la economia del cuidado tienen efectos diferenciados

entre sexos y al interior de cada sexo.%

La economia del cuidado en términos de politicas publicas
se relaciona con politicas laborales, fiscales, de transporte,
de proteccion social, entre otras; en esa medida es
un debate social y politico que transversaliza muchas
decisiones politicas, pero ello no significa que el cuidado
se diluya en diferentes politicas. Se requiere una politica
integral del cuidado desde un enfoque de derechos y no de apoyo

a las mujeres como siempre se ha presentado.

Esta politica tiene que definir qué le compete al sector privado,
qué le compete al Estado y como este reconoce el cuidado que
se asume desde la familia (para garantia de su autonomia); debe

tener en cuenta los derechos de quienes reciben el cuidado, asi

55 Ibid., p.50.
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como los derechos de quieneslo proveen; debereconocereincluir
las diferencias en el sistema del cuidado como nacién multiétnica
y pluricultural, debe garantizar un sistema de cuidado para que
toda la poblacién tenga acceso, y sobre todo debe garantizar un
sistema intersectorial de cuidado de corresponsabilidad social no
sélo entre hombres y mujeres, también entre familias de mayor

acceso a recursos y las de menor; entre el estado y el mercado.>

56 Karina Batthyany. Bienestar social e igualdad de género en la regién. Avances y de-
safios pendientes.En: Seminario Internacional Proteccion social, cuidados e igualdad
de género. Asuncion, 27-28 de Febrero de 2012.
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El cuidado de las personas debe posicionarse como un tema social
y politico de primer orden, confinarlo al ambito privado es asumir
que se resuelve en el marco familiar, amparando asi la inequidad
de género y permitiendo que ni el Estado, ni el sector privado

asuman la responsabilidad que les compete.5’

En Colombia esta sancionada la Ley 1413 del 11 de noviembre de
2010 “Por medio de la cual se regula la inclusion de la economia
del cuidado en el sistema de cuentas nacionales, con el objeto de
medir la contribucidn de la mujer al desarrollo econdmico y social
del pais y como herramienta fundamental para la definicion e
implementacion de politicas publicas”, sin embargo adn hay muy

POCOS avances al respecto.

Las politicas publicas que el Estado colombiano debe
implementar, a partir de la vigencia de la Ley 1413 de 2010,
debe ser desde la perspectiva de los derechos humanos de
las mujeres, que son los derechos que hay que reivindicar

57 Carrasco, Cristina. Op. Cit.
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REFLEJOS I

Instalacion 2010

Con la instalacion de las piezas de ropa en espejo

senalo esa relevancia de la vida ...

Mirarse en un espejo no solo implica descubrirse y reconocerse en ¢l olro,

es mds bien un descubrimiento del olro.

Claudia Patricia Munoz Rios
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en las variables y en los lineamientos de las cuentas y de
las estadisticas oficiales, para que de su recopilacién, andlisis
y monitoreo, la posicidon y la condicion de las mujeres en
la sociedad, pueda ser transformada, de tal forma que los
derechos de libertad, de ciudadania y de acceso a los beneficios
del desarrollo, tengan las garantias necesarias de respeto y

reconocimiento sin discriminaciones de ninguna naturaleza®®.

El hecho de que Colombia incluya en sus cuentas nacionales
la economia del cuidado, la posiciona como un pais decidido
a avanzar en la implementacion del Pacto Internacional de
Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, de la Convencion
para la eliminacidon de todas las formas de Discriminacidn contra
la Mujer (CEDAW) y de las recomendaciones de la IV Conferencia
Mundial de Naciones Unidas sobre la Mujer®®, pero este es apenas
el principio de politicas publicas alrededor del cuidado como un
derecho, que ademas reconozca los derechos humanos de las

mujeres.

58 Ramirez Rios, Gloria Inés. Op. Cit.
59 Ibid.
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