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Resumo

O conceito RECIPROCO, inspira-se numa pratica @we inicio ha 40 anos no Japao, generalizando-se
a outros paises do mundo, tais como, Alemanha/Subdsaanos 70, EUA nos anos 80, Canada, Franca e
Reino Unido, nos anos 90.

Este tipo de intervengdes tem por base a criacAccatgratos locais directos entre agricultores e
consumidores e tem tido um impacte a nisetjal (com o estabelecimento de lacos entre agriculteres
consumidoreslambiental (desenvolvimento de uma agricultura sustentaeelicdo dos transportes e do
consumo de embalagens e a producdo de outros dhsios), desalde (aumento do consumo de
produtos frescos e de qualidade, com a administragiluzida de produtos de sintese¢pnomico
(aumento da seguranca financeira para os agrical§prcomercializacdo de produtos de qualidade a um
preco acessivel)patrimonial (revalorizacdo das variedades locais)pedagégico(sensibilizacdo das
populagdes para as questdes dos desenvolvimerdh.rur
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1. Rede Nacional RECIPROCO

No passado dia 22 de Janeiro de 2008 foi formdgieda Nacional RECIPROCO (Rela¢bes de Cidadania
entre Produtores e Consumidores), na sede da Bo€geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural,
em que estiveram presentes 0s representantes di®rits com o sistema RECIPROCO em
implementacdo: Odemira, Palmela, Sesimbra e Saw BedSul. (Representantes: entidades facilitadoras
— TAIPA, ADREPES, ADDLAP, consumidores e produtodes respectivos territérios). Nesta reuniéo,
foi deliberado por unanimidade que o Territério Gestdo da Rede Nacional nos préximos dois anos
(2008/09) seréa o Territério de Odemira.

O conceito RECIPROCO, inspira-se numa pratica gue inicio ha 40 anos no Japéo, generalizando-se a
outros paises do mundo, tais como, Alemanha/So@a.anos 70, EUA nos anos 80, Canada e Reino
Unido, nos anos 90. Em 2004 existiam 1000 casoslapdio (Teikei), 1700 no EUA, através da
Community Sustainable Agriculture (CSA), 100 no & (ASC), 100 no Reino Unido, através da
Community Sustainable Agriculture (CSA) e 150 ermari€n, através da Association pour le Maintain
d’'une Agriculture Paysanne en France (AMAP).

Este tipo de intervencBes tem por base a criacAcodératos locais directos entre agricultores e
consumidores das vilas e cidades préximas, acresaina esta ideia uma dimenséo territorial, civigct

e social e tem tido um impacte bastante positisqya@hto de vistaocial (com o estabelecimento de lagos
entre agricultores e consumidoremnbiental (com o desenvolvimento de uma agricultura sustehta
reducéo dos transportes e do consumo de embalagepsoducao de outros desperdiciosalale(com

0 aumento do consumo de produtos frescos e dedgdalicom a administracdo reduzida de produtos de
sintese),econémico(com o0 aumento da seguranca financeira para dsuligres, comercializacdo de
produtos de qualidade a um preco acessipatfjmonial (com a revalorizacéo das variedades locais) e
pedagdgico(com a sensibilizacéo das populacdes para asdgsadvs desenvolvimento rural).

Para que estes contratos cumpram os objectivosasie devem ser baseados num comprometimento
reciproco, ou seja, por um lado, o comprometimeltt® consumidores em comprar os produtos dos
agricultores sob a forma de um cabaz diversificadm produtos da época, e, por outro lado, o
comprometimento dos agricultores em fornecer pasiude qualidade sob um conjunto de regras
definidas em comum com o0s consumidores, como pempl a manutencdo da paisagem local, a
preservacao e valorizacdo de variedades locamtaaucdo de uma agricultura respeitadora do artgien
etc. Esta ideia tem subjacente o principio de gdes somos responsaveis pelos estragos e benefigos
fizermos e pela consciéncia e envolvimento actimomudanca de atitudes e comportamentos face ao
planeta em que vivemos.

Nos mercados locais encontram-se, cada vez maiduors alimentares provenientes de regides distante
e vendidos a precos competitivos, num processatdirente ligado a globalizacdo dos mercados e ao
avanco das técnicas de conservagdo de produtgsro@stos alimentares percorrem, hoje em dia, uma
média de 1500 km antes de chegarem ao consumigktadgendéncia, que se tem vindo a acentuar, tem
consequéncias negativas para o tecido econémicaegpdes rurais, para a qualidade dos produtos
vendidos e a para a prépria salde dos consumidores.



E também, essa pratica, contraria aos fundameo®scbrdos de Quioto que prevéem uma reducio de
emissao de gas carboénico a nivel mundial. Paracohifws alimentares da agricultura intensiva quoe, e
média, percorreram 1500 km antes de chegar ao gost@onsumidores, a emissdo de gas carbonico é
superior 100 vezes mais a produtos locais de umiaufigra sustentavel. Por outro lado, sendo a
comercializacdo cada vez mais controlada pelosnigt@iarios, que retém a maior parte das mais-valias
criadas e exercem uma forte pressdo sobre asa®ckis agricultores, ndo se evidencia a necessaria
prudente reducdo dos precos da alimentacdo aosimmwes (RECIPROCO - Guia Conceptual e
Metodoldgico).

Procurando quebrar esta légica, cidaddos de dsewsmens, desenvolveram novas formas de
organizacdo e consumo, que passam pela reconstdegdmma relagdo social mais proxima entre
agricultores e consumidores. Para o efeito, caistin-se parcerias locais e solidarias entre dtpies e
consumidores, baseadas no compromisso mutuo, rermaneracao justa, e na partilha dos riscos e das
vantagens

Este conceito foi introduzido em Portugal, em 206@n a experiéncia piloto realizada na zona do
Poceirdo, tendo por base o quadro do projecto URKEE{financiado pelo Interreg IlIB, implementado
pela INDE) e em Odemira no a&mbito da accéo 8 daddetigris, pela Taipa, Crl.

Dado o caracter inovador deste Projecto, a RedeidRmsa LEADER+ considerou bastante relevante a
sua realizacdo em Portugal e, nesta conformidagecen o projecto RECIPROCO que teve como
resultados: a sensibilizacdo e organizacdo dosuotderes, operacionalizada pela ProRegifes,
garantindo a divulgacdo do projecto nos diferentefos de comunicagéo; a generalizacdo do sistema a
outros territérios através do apoio técnico da IND#a TAIPA, Crl; realizacdo do Coloquio Internaab

de 3 a 6 de Dezembro de 2005, realizado em Pabtuosiavisita ao territorio de Odemira, contou com 166
participantes, dos quais 93 estrangeiros, vindot7dpaises diferentes (ver www.urgenci.net). Pammit
dar visibilidade ao Projecto RECIPROCO e posstiilita troca de experiéncias entre intervencdes
similares noutros paises; elaboracdo de um Guiaepdmal e Metodoldgico ( www.leader.pt), sobre as
diferentes praticas em Portugal; e a criacdo d& Redional RECIPROCO.

A Rede tem como objectivos, disseminar a metodal6itCIPROCO a outros territérios, criar canais
regulares de comunicacao e informacédo entre os kemgbactuar junto de estruturas publicas e privada
no sentido de influenciar politicas publicas calecites com os objectivos da rede e que contribwaen p
a manutencao de espaco rural vivo.

Acreditamos que esta Rede de relagBes é uma daadate contrariar a tendéncia para o consumo de
produtos massificados, a falta de ética alimentadesaparecimento das pequenas exploracfes e o
abandono dos meios rurais, por isso é nosso emtequeke municipios, associagfes, agricultores,
consumidores e potenciais consumidores, devemrjgata este movimento que diz respeito a todos para
um desenvolvimento mais saudavel das nossas gep@s um desenvolvimento sustentavel dos nossos
territorios.



