
 

Portugal. 1 área de experimentação: Porto 

Quando: durante fins-de-semana e semana 

Como: presencial 

Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8 

Partilhar a visão: ESS como ferramenta 

para o desenvolvimento local sustentável 

 

Relacionar a ESS e a FP 

 

Analisar a ESS 

 

Preparar o futuro  

Conhecer 

linguagens e 

conceitos para uma 

visão partilhada 

Conhecer práticas 

para uma visão 

partilhada 

Fundamentar a 

Economia Social 

Solidária 

Construir uma 

abordagem às 

capacidades na 

ponte entre ESS e 

FP 

Co-construir 

instrumentos de 

análise da 

realidade 

Observar e 

conhecer 

experiências 

integradas de ESS 

Ativar práticas de 

cooperação 

quotidiana no 

Porto 

Avaliar e Celebrar 

Unit 0:  
Apresentação das 

Participantes e da 

Formação 

 

Unit 1: Linguagens 

comuns e 

significados para 

uma visão 

partilhada. 

Conceitos e práticas 

de ESS 

 

Unit 1: Pacto da 

Formação 

 

Almoço partilhado 

Manhã livre 

Activity: 

Assembleia do 

Cuidado #1 

Unit 2: Árvore da 

Transformação 

Unity 2: Feedback 

diário #2 

Momento 

informal de 

convívio e 

proximidade - 

Documentário #1 

Activity: Balanço 

das visitas #1 

 

Unit 3: Diferentes 

Economias 

 

Unit 3: Feedback 

diário #3 

Unit 4:  Uma 

abordagem às 

capacidades 

 

Unit 5:  Desconstruir 

para Construir - 

Peças para uma 

Nova Aprendizagem 

 

Unit 6: A formação 

na perspetiva da 

ESS: relação entre 

ESS e FP 

 

Units 4 5 e 6: 

Feedback diário #4 

Entrevistas na 

Zona de 

Experimentação 

Local 

 

Activity: 

Assembleia do 

Cuidado #2 

Unit 7: Todas 

Somos 

Especialistas 

Unit 7: Feedback 

diário #5 

Visitas #3 #4 e #5 

 

Feedback diário 

#6 

Activity: Balanço 

das visitas #2 

 

Unit 8:  
Apresentação dos 

Produtos Finais  

 

Unit 9:  Que 

caminhos para 

ativar a ESS no 

Porto? 

 

Units 8 e 9: 

Feedback diário #7 

 

Unit 10: Avaliação 

 

CELEBRAÇÃO 

 

Activity: Arroz 

Colaborativo do Zé 

João 

 

Activity: Assembleia 

do Cuidado #3 

Feedback diário #8 

Activity: Caminhada 

na Natureza #1 



 

 

 

 

Unit 1: Visitas #1 e 

#2 

 

Unit 1: Feedback 

diário #1 

 

 

 

 

 Momento informal 

de convívio e 

proximidade- 

Tertúlia Que 

políticas para a 

Economia Social 

Solidária? 

 

 


