
PROGRAMMA GIORNATE FORMATIVE 

Giorno 4 – 28 febbraio 2020 pomeriggio 

La Ricerca Azione a Como  

- Restituzione degli incontri e dei dialoghi/rilevazione con formatori/tutor dei corsi VET di

panificazione-pasticceria: feedback sugli strumenti usati e analisi dei risultati

- Lettura individuale delle interviste trascritte e individuazione di elementi chiave

- Condivisione e confronto

Giorno 5- 29 febbraio 2020 

La Ricerca Azione: dai dati raccolti agli obiettivi individuati 

- Confronto tra elementi emersi dalle interviste ai formatori/panificatori e gli obiettivi

specifici da noi individuati come prioritari in fase di coprogettazione.

- Riflessione individuale e confronto di gruppo

Preparazione all’incontro con Frank Metzger 

- “Il Forno del pane”: una realtà di ESS a COMO

- Riflessione preparatoria e individuazione di elementi da approfondire

Laboratorio di panificazione 

- Laboratorio di panificazione con pasta madre nella casa/laboratorio di Frank Metzger:

fare il pane come attività di cura

- Dialogo e confronto con un panificatore/formatore vicino all’ESS: convivialità in attesa

della lievitazione e della cottura del pane.

Giorno 6- 1 marzo 2020 

Verso una sintesi  

- Esperienza della panificazione: confronto tra figure diverse di panificatori

- Formazione Professionale e ESS. Un nuovo fornaio e un nuovo formatore: caratteristiche,

abilità, competenze, attitudini (attività individuale e poi confronto e condivisione in

gruppo)

Co-progettazione delle prossime giornate formative 

- Lavoro a distanza (fino alla prossima sessione) e attività in presenza (durante la prossima

sessione): confronto aperto e costruzione di una strategia e di un programma formativo

per step.

Autovalutazione delle giornate 

- Cosa porto con me / cosa lascio qui /cosa voglio approfondire


