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Apresentacao

O Centro de Formagao e Apoio a Assessoria Técnica em Economia Solidaria do

Nordeste (CFES-NE) é um dos projetos da Politica Publica de Educacao da Politica
Nacional de Economia Solidaria, desde 2009. E fruto das conquistas da acio politica e
publica realizada pelo Férum Brasileiro de Economia Solidaria (FBES) e, em particular,
de educadoras e educadores que compreendem que a economia solidaria carrega
consigo um processo de educacao que constroi outra economia a partir do chao

de vida e trabalho de quem a pratica nos meios urbano e rural. Nas duas primeiras
Conferéncias Nacionais de Economia Solidaria, realizadas em 2006 e 2010, as delegadas
e os delegados aprovaram a criacao de um Centro de Educacao em Economia Solidaria

(formacao e assessoria), com vista a disputar os recursos publicos para este fim.

Com atuacao regional e nacional, o CFES tem por objetivo formar educadoras e
educadores em Economia Solidaria, que trabalhem com a formacao, a assessoria
técnica, a elevacao de escolaridade, a inclusao digital e o acesso as tecnologias por
trabalhadoras e trabalhadores da economia solidaria, sequndo a Chamada Publica
001/2012 para selecao de projetos — Secretaria Nacional de Economia Solidaria/

Ministério do Trabalho e Emprego.

A primeira fase do CFES foi de 2009 a 2012, e a segunda, de 2013 a marco de 2018.
Nas duas fases, o CFES-NE contou com a coordenacao institucional da Universidade
Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), sob a responsabilidade do Departamento de

Educacao, resultado de selecao de editais do Ministério do Trabalho e Emprego.

Cabe ressaltar que, desde o seu nascedouro, o CFES-NE foi orientado pela acao
politico-pedagdgica das representacoes de educadoras e educadores, pelos Féruns
Estaduais de Economia Solidaria e outras redes e movimentos sociais componentes

do seu Conselho Gestor.



O Nordeste tem uma longa tradicao na construcao de ideais e praticas de educagao
popular e libertadora. Diante disso, buscamos trazer as pessoas e organizacoes
envolvidas com a construcao de outras pedagogias e metodologias para gestar e
parir um conhecimento que, inspirado em nosso contexto territorial e no dos povos
originarios, tradicionais, oprimidos e exploradas, incluindo mulheres e homens, nos
dé conta de fazer uma outra economia, baseada em relacoes sociais de cooperacao,
solidariedade, equidade de géneros, respeito a nossa cultura e espiritualidade, de
amorosidade e harmonia com os outros seres vivos que compoem nossa casa e

nosso mundo.

As atividades realizadas envolveram apoio a articulacao das educadoras e dos
educadores em economia solidaria, realizacao de seminarios regionais, oficinas

locais, cursos estaduais e regionais e publicagoes.

Os trés Cursos Regionais de Formagao Autogestionaria de Educadores e Educadoras
Populares em Economia Solidaria foram realizados por polos, com a juncao dos
seguintes estados: polo Maranhao, Piaui e Ceara; polo Rio Grande Norte, Paraiba

e Pernambuco; polo Alagoas, Sergipe e Bahia. Todos aconteceram no periodo de
julho de 2015 a agosto de 2016, com o envolvimento de redes, coletivos e nucleos

de educadores populares dos estados da regiao, entre outros movimentos sociais

populares e instituicoes.

A partir do exercicio metodoldgico e pedagogico sobre o que estudar, como e por
que estudar, na construcao autogestionaria do curriculo, as participantes e os
participantes destes cursos definiram os temas e pesquisas que consideravam
importantes para a educagao em economia solidaria no Nordeste. Este caderno ¢

dedicado a um destes temas.

A Saude Mental tem sido debatida pelo movimento de economia solidaria ha mais

de uma década, a partir da busca de novos horizontes para pessoas com sofrimento



mental, trabalhadoras e trabalhadores da politica de saude e educadores populares
para garantir e favorecer um modo de vida saudavel e respeitoso para essas
pessoas no convivio social, coletivo e familiar. O didlogo entre o Ministério da Saude
e o Ministério do Trabalho e Emprego, a partir de 2004, orientou as acoes publicas
para a geracao de trabalho e renda em torno dos principios da economia solidaria.

Mas hoje, em 2018, algumas praticas ainda sao pouco vivenciadas no Nordeste.

Retomando essa caminhada, as educadoras populares Beatriz Viana, Juliana Sobel
e Shirley Santos fizeram uma pesquisa-acao junto a usuarias e usuarios da rede de
saude mental de Camaragibe, na Regido Metropolitana do Recife (RMR), que trouxe
algumas inspiracdes para as reflexdes sobre trabalho, economia solidaria e satide

mental que apresentamos neste caderno.

A pesquisa acao “Mentes que trabalham juntas: interfaces entre a saude mental e
a economia solidaria” foi até o chao de vida e trabalho dos participantes, homens

e mulheres, do Projeto Geracao de Renda Mentes que Fazem, executado pela
Prefeitura de Camaragibe, sob a orientacao metodolégica de Alzira Medeiros,
coordenadora pedagégica do CFES-NE. Como a pesquisa contou majoritariamente
com participantes mulheres, as pesquisadoras definiram utilizar, ao longo do texto,
apenas o género feminino, e, ao reproduzir as falas , usar apenas as letras iniciais

dos nomes das pessoas envolvidas para preservar as suas identidades.

Para mergulhar mais fundo no sentido do trabalho para esta pesquisa, nos
debates em torno da relacao saude mental e a convivéncia plena na sociedade
sem manicémios, sugerimos a leitura deste caderno que reflete o compromisso de

educadoras populares com uma economia solidaria na vivéncia do Bem Viver.

Alzira Medeiros e Monica Vilaca

COORDENADORAS PEDAGOGICAS DO CFES-NE






Pra comecgo
de leitura...






novas iniciativas.

Tentaram devolver-me a sanidade

Que ndio perdi, jogando-me em uma cela
Esquecidos, porém, que dentro dela
Jamais eu voltarei & realidade

Por que ndo ofereceram amizade?

Por que ignoraram quem eu era?

Lhes bastaria ouvir a voz sincera

Tentar sentir minhas dificuldades

A minha insofismadvel enfermidade

As injecées didrias a pioram

E inflamam ainda mais os meus deménios
Libertem-me daqui, por piedade

Que o préprio inferno, em sua eternidade
E preferivel a dor de um manicémio!

F.M. (USUARIO DE CAPS)

As iniciativas de geracao de trabalho e renda estao previstas na Portaria n°
3088 da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS). Entretanto, em Pernambuco,
apenas o municipio de Camaragibe tem o projeto implementado, revelando

a importancia de estudos e acoes que tragam dados para estimular

A partir da nossa experiéncia enquanto trabalhadoras da rede de servicos
de saude mental do estado de Pernambuco, percebemos que as praticas de
inclusao social pelo trabalho para as pessoas que frequentam esses servicos

ainda sao voltadas apenas para gerar renda. Sera que o trabalho de qualquer

tipo € o suficiente para a construcao da cidadania dessas pessoas? Basta ter
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uma renda para que as pessoas sejam reconhecidas e incluidas na convivéncia

do seu meio (familia, bairro, comunidade, cidade etc.)?

A economia solidaria fundamenta-se no trabalho com autonomia e equidade
de géneros, democracia, cooperacao e solidariedade. Assim, acreditamos

ser importante construir, junto as pessoas com experiéncia na loucura, o

que elas acreditam ser o trabalho, para que a construcao das iniciativas de
geracao de trabalho e renda sejam organizadas a partir da experiéncia delas
e que o trabalho seja sentido como uma possibilidade criativa e de Bem
Viver, superando os limites da ideia de que ter uma renda € o suficiente para
possibilitar novas relacdes entre as pessoas e um novo convivio social sem

preconceitos e discriminacoes.

Acreditamos que o trabalho deve fazer sentido, que deve haver identificacao
com o que pensa e deseja uma pessoa, porque grande parte das doencas hoje
em nosso pais tem a ver com as tensdes, frustracoes, exploracoes, perdas de
direitos sociais e jornadas longas que vivenciamos no mundo do trabalho.

Precisamos construir o trabalho como fonte de satde e nao de doenca.

No estado de Pernambuco, por exemplo, nao existe uma politica de satude
mental, o que contribui com a falta de servicos que abracem essa ideia. Assim,
este caderno envolve também reflexdes criticas sobre a politica publica de

saude mental em Pernambuco.

Os movimentos da sociedade em torno da saude mental e da economia
solidaria partilham principios proximos, e espera-se um novo encontro

entre eles para que possam se olhar, se conhecer melhor e construir juntos
novos horizontes para as pessoas com experiéncia na loucura que, por
tantos anos, foram e ainda sao privadas dos seus direitos enquanto cidadas e

sujeitos de desejos.
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Que o delirio seja um direito, que as vozes nao se calem, que a liberdade e o
respeito sejam bussola das relacoes e que o afeto faga morada na convivéncia.

Boa leitural

As autoras






Vocé sabe qualéa
relacdo entre Saude
Mental e Economia
Solidaria?






19

Artigo Décimo Terceiro

Fica decretado que o dinheiro

ndo poderd nunca mais comprar

o sol das manhds vindouras.

Expulso do grande bat do medo,

o dinheiro se transformard em

uma espada fraternal

para defender o direito de cantar

ea festa do dia que chegou.

Artigo Final

Fica proibido o uso da palavra liberdade,
a qual serd suprimida dos diciondrios

e do pantano enganoso das bocas.

A partir deste instante

a liberdade serad algo vivo e transparente
como um fogo ou um rio,

e a sua morada serd sempre

o coragdo do homem.

THIAGO DE MELLO

A Economia Solidaria, a partir de suas iniciativas e visao, tem procurado uma
nova relacao entre homens e mulheres e destes com todos os seres vivos no
seu territoério e com o planeta Terra com base nos principios da solidariedade,

autonomia, cooperacao, autogestao e direitos.

Avisao de economia solidaria de educadoras populares no Nordeste, como Ana

Dubeux, Alzita Medeiros, Mdnica Vilaca e Shirley Santos, € que formamos um todo



interligado pela nossa natureza e pelas relagdes sociais, culturais e politicas, e que
a economia faz parte dos meios para garantir o nosso estar e viver no mundo, na
nossa casa, no nosso territdrio. Com esta perspectiva, estas autoras escreveram, em
2012, que uma economia solidaria precisa da participacao e decisao democratica
na organizagao e realizacao da vida e do trabalho, possibilitando a emancipagao

de mulheres e homens sem agredir e sugar o meio ambiente. Como vimos, essa
economia é diferente do capitalismo, que se organiza pela competicao, pela
acumulacao de coisas e de dinheiro, pelo individualismo, pelo trabalho assalariado,
explorando e oprimindo as trabalhadoras e os trabalhadores do campo e da cidade,
e sugando até nao poder mais a terra, as florestas e a agua, em nome do lucro e do

viver bem.

Acreditamos que as pessoas com sofrimento psiquico, com histérico de internacoes
psiquiatricas, que vivenciam isolamento social, de alguma forma, ndo se encaixam
nas exigéncias de normalidade desse tipo de trabalho exigido pela nossa sociedade
atual. O trabalho, no entendimento da economia solidaria para a satide mental,

€ um dos caminhos para a reabilitacdao psicossocial das pessoas com experiéncia

REABII.ITA(_JRO PSICOSSOCIAL

Parte da ideia de que as pessoas que sdo di-
tas loucas possuem desejos, direitos e voz e
tém a possibilidade de se relacionar com os
outros e de circular nos diversos ambientes.
Reabilitar é fazer com que essas pessoas e a
sociedade acreditem que elas podem fazer
isso tudo e muito mais. E também gerar con-
di¢des para que possam construir seus pro-

prios caminhos.

20

naloucura, € um meio de conquistar

o respeito e um lugar com visibilidade
na familia, no bairro, na comunidade,
entre outros. O trabalho deve, portanto,
gerar cidadania e pertencimento.E,
principalmente, deve ser exercido com

base na criatividade e na alegria.



Mas nem sempre foi assim...

Antes da década de 1980, as pessoas que tinham alguma vivéncia na loucura eram

tratadas apenas como doentes, colocadas dentro de manicoémios, instituicoes

fechadas, ficando longe do convivio social e desacreditadas do seu potencial e

da sua cidadania. Nessas condicoes, o trabalho era visto como algo puramente

terapéutico, muitas vezes para permitir a pessoa voltar a “normalidade”, ou

até mesmo como algo punitivo. A partir de organizacao politica, militancia e

muita luta, constituiu-se uma nova forma de cuidado, construida pela Reforma

Psiquiatrica Antimanicomial. No cuidado em liberdade ndao cabem mais

manicomios, choques elétricos e isolamento. A proposta € cuidar das pessoas em

REFORMA PSIQUIATRICA
ANTIMANICOMIAL

E um movimento que surgiu na década de
1980, a partir das reivindicacdes de traba-
lhadores e trabalhadoras, usuarios da rede e
seus familiares, diante das condi¢coes de maus
tratos e negligéncia com as pessoas interna-
das em hospitais psiquiatricos. Tais pessoas
ficavam anos isoladas da convivéncia social,
perdiam suas vidas nos manicémios, viviam
sob efeito constante de medicacdes que ape-
nas silenciavam seu sofrimento, tomavam
choques elétricos, passavam fome e frio e be-

bés eram arrancados de suas maéaes.

Quer saber mais sobre isso? Vao ai dicas de

videos e filmes:
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seu territério, perto dos que compoem
o seu convivio social, com arte, didlogo,

cultura, afeto e respeito pelo outro.

A construcio da

Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS)
Através de leis e portarias da Saude
Publica, inspiradas numa perspectiva
de cuidados com a satude mental, foi
possivel que se iniciasse a substituicao
dos hospitais psiquiatricos por outros
servicos de saude mental. Ainda hoje
estamos na construcdo dessa Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS), constituida
por unidades basicas de saude,

Centros de Atencao Psicossocial (CAPS),



- Bicho de sete cabecas - Lais Bodansky
- Holocausto brasileiro — Daniela
Arpbex e Armando Mendz

- Casa dos Mortos — Will Canon

A palavra “antimanicomial’, além de signifi-
car ser contrario ao manicémio e seus muros
reais, também é contraria aos pensamentos e
atitudes manicomiais, ou seja, o preconceito,
os julgamentos morais, a exclusdo, a rejeicdo
aos ditos loucos e loucas. Inspirada no mo-
delo italiano de cuidado com pessoas em so-
frimento, a Reforma Psiquiatrica tem como
lema “Por uma sociedade sem manicémios” e,
em substituicéo ao hospital psiquiatrico, pro-
poe uma rede de servicos que fazem o cuida-
do dessas pessoas em seu territério, sem iso-
lamento, com equipes formadas por diferen-
tes profissionais (para além do médico) e que
consideram que essas pessoas tém desejos e

direitos, ou seja, sdo cidadas.

leitos integrais em hospitais gerais,
servicos de urgéncia e emergéncia,
centros de convivéncia e estratégias
de reabilitacao psicossocial. Nas
estratégias de reabilitacao incluem-se
as iniciativas de geracao de trabalho e
renda que devem ser pautadas pelos

principios da economia solidaria.

O encontro entre a
Politica Publica de
Saude Mentale a
Economia Solidaria

O encontro entre essas diferentes areas
—Saude Mental e Economia Solidaria
—deu-se no didlogo entre o Ministério
da Saude e o Ministério do Trabalho

e Emprego, por meio da Secretaria
Nacional de Economia Solidaria
(SENAES), no ano de 2004, quando

firmaram parcerias, possibilitando que

diversos estados do pais desenvolvessem acoes nesse sentido. Fruto desse dialogo,

as regioes Sul e Sudeste vém praticando acoes mais firmes, que servem de exemplo,

com importantes iniciativas na formacao de redes de cooperativas sociais.

No Nordeste, essa realidade € um pouco diferente. Em Pernambuco, por

exemplo, temos apenas uma estratégia consolidada de Geracao de Trabalho e
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COOPERATIVAS SOCIAIS Renda na RAPS de Camaragibe. Por
Sao diferentes das iniciativas de trabalho e isso, acreditamos na importancia
renda por terem leis especificas que estrutu- do aprofundamento do significado
ram sua organizacdo. E necessério que sejam da economia solidaria, de modo
registradas como uma empresa, mas néo sdo que ela possa ser mais estudada,
obrigadas a pagar todos os impostos ao go- compreendida e vivenciada pelas
verno, por exemplo. pessoas que circulam na area da

A moti

saude mental, seus trabalhadores e

trabalhadoras, usuarios e usuarias e
militantes. Da mesma forma, € importante que aqueles e aquelas que constroem
o movimento e a politica de economia solidaria compreendam a saude mental

nesta perspectiva antimanicomial.

vacido para

a pesquisa-acao
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A escolha de realizar a pesquisa-acao com as usuarias do Projeto Geracao de Renda
Mentes que Fazem, executado pela Prefeitura de Camaragibe, parte do desejo de
contribuir para a construcao desse conhecimento e dessa acao. A aproximacao com
esse projeto se deu pelas inquietacoes suscitadas pela vivéncia das pesquisadoras
nas atividades da Residéncia Multiprofissional em Saude Mental da Universidade
de Pernambuco (UPE) e pela participacao de uma delas no curso regional de

formacao autogestionaria de educadores populares, promovido pelo CFES-NE.

Essa pesquisa foi encarada por ndés como um ato militante, pois € a partir deste
lugar da militancia organizada que falamos. Fazer parte de um movimento social

de luta antimanicomial significa buscar a garantia dos direitos conquistados, assim
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como lutar pela desconstrucao das relacdes manicomiais ainda existentes, que

silenciam as singularidades que cada um carrega.

A Prefeitura de Camaragibe foi pioneira no processo de fechamento de hospitais
psiquiatricos, construindo, ao longo de sua histéria, uma rede de servicos
substitutivos de satide mental importantes para o estado, entre eles, o Projeto
Geracao de Renda, em 2005. Segundo os documentos da Prefeitura, esse projeto
tem como finalidade ofertar oficinas de artesanato, danca e teatro, para possibilitar
as pessoas que participam criar novas habilidades, que possam ser usadas para
gerar renda, além disso também € um espaco para criagao de uma rede de afetos e

de amizades.

Qual o sentido do trabalho para as participantes do Projeto Geracao de Renda? Esta
foi a questao que nos orientou para, junto com as usuarias do servico publico da

saude mental, realizar a pesquisa-acao.

No caminho do fazer, nos encontros e no compromisso das participantes, fizemos
reflexdes sobre os varios sentidos do trabalho, os diversos papéis possiveis a se
desempenhar naquele espaco e o entendimento do projeto como lugar de direito,
quebrando a ideia de que pudesse ser uma ajuda, favor ou boa agao. Foi nesse
percurso que iniciamos a conversa sobre a economia solidaria que, para a grande

maioria, foi uma novidade.

A partir dessa pesquisa-acao e da nossa experiéncia enquanto trabalhadoras
da saude mental, queremos, neste caderno, trazer algumas reflexdes, apontar
caminhos e plantar sementes de um novo encontro de teorias e praticas da saude

mental e economia solidaria. Vamos nessa?
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RESUMO DA PESQUISA-ACAO
Mentes que trabalham juntas: interface
entre Saude Mental e Economia Solidaria

BEATRIZ VIANA, JULIANA SOBEL
E SHIRLEY SANTOS

A partir da Reforma Psiquiatrica Brasileira, o trabalho insere-se como um dos
caminhos para a Reabilitacdo Psicossocial na Politica de Saude Mental, sendo
estruturado por iniciativas de Projeto de Geracdo de Trabalho e Renda e de
Cooperativas Sociais com pessoas em sofrimento psiquico. Apesar da relevan-
cia do tema e da construcéo tedrica, percebe-se que, na pratica, a insercao so-
cial a partir do trabalho nao vem sendo valorizada na rede publica da politica

social em sauide no Nordeste brasileiro.

A pesquisa acéo foi realizada com pessoas da rede publica de saude mental
que participam das oficinas do Projeto Geragéo de Renda Mentes que Fazem,
da Prefeitura de Camaragibe (RMR), com o objetivo de analisar o sentido do
trabalho para as e os participantes e proporcionar-lhes uma reflexéo sobre o

trabalho no processo de reconstituicdo dos seus lacos sociais e de autonomia.

A metodologia foi construida a partir dos fundamentos da educacéo popular
inspirada em Paulo Freire e o método investigativo foi a pesquisa-acéo, apoia-
do em Michel Thiollentt. Percebemos o envolvimento das participantes na pes-
quisa-agéo ao trazermos situacoes do cotidiano, do fazer coletivo, todas juntas

encontrando perguntas e respostas para entender o trabalho na saude mental.






Fizemos, refizemos
e chegamos aonde?
O horizonteda
educacdo popular
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A gente se fragmenta

Sem conseguir dialogar
Missdo de educador popular
E botar o povo pra pensar
Autogestdo praticar

Para o equilibrio encontrar
E do bem viver desfrutar

EDUCADORES E EDUCADORAS DA REDE DE EDUCA(_:KO
POPULAR EM ECONOMIA SOLIDARIA — PE

Mas o que € uma pesquisa-acao? Para responder essa questao, buscamos sugestoes
em Michel Thiollent que, em 1985, escreveu o livro Metodologia da Pesquisa

Acdo. Na pesquisa-acao, a gente constréi junto: participantes da pesquisa e
pesquisadoras. Ela vai nos orientar na construcao coletiva de um conhecimento
que nos apoie a buscar solucoes, saidas e novos saberes para a nossa acao, e
melhorar a pratica, mudar a pratica. Ou seja, nessa pesquisa a gente visa conhecer,
refletir e agir. Assim, todas as pessoas envolvidas buscam conhecimento sobre

a situacao ou o problema que estao vivenciando e juntas procuram solucoes,
respostas e caminhos. E importante lembrar que a pesquisa-agdo é uma
investigacao construida de forma coletiva, considerando que os saberes das
pesquisadoras e das participantes tém o mesmo valor e poder. Afinal, ao construir
juntas o conhecimento sobre a nossa experiéncia e realidade, iremos intervir
juntas para a mudanca necessaria no nosso trabalho, na nossa comunidade, no
nosso territdrio. Ou seja, em qualquer lugar e situacao sobre os quais precisamos

revelar informacdes, dilemas, problemas etc.



E fundamental entender que, na pesquisa acio, as pesquisadoras nao podem
tomar decisoes pelo grupo, seu papel é facilitar os processos de investigacao,
problematizar as situacoes, criar um ambiente de debate e reflexdao para decisdes
conscientes. O propésito deste estudo foi pensar estratégias metodoldgicas para
que as respostas as perguntas aparecessem, assim como facilitar o processo

para que as participantes ampliassem os conhecimentos sobre a realidade e se
sensibilizassem para uma maior consciéncia politica e cultural sobre o contexto do

projeto e da saude mental.

Enquanto pesquisadoras, compreendemos a experiéncia vivenciada como uma
acao educativa e, para isso, buscamos auxilio na teoria da educacao popular de
Paulo Freire, lendo o livro Pedagogia da
Quer saber mais sobre educagdo popular? Autonomia, escrito em 1996.
Procure no Youtube o video Recid — Educag¢do ) ]
Procuramos, ainda, usar alguns meios
Popular, produzido pela CenaUm Producdes. o
e ferramentas metodoldgicas que
ajudaram a fazer a pesquisa-acao
partindo da ideia de educacao como construcao social e processo permanente, que
estimula as pessoas a serem mais conscientes, criticas e livres e a se humanizar

para transformar a sua realidade e a si mesmas.

Por meio do dialogo, o conhecimento é construido de forma dinamica, como
resultado da acao/reflexao tanto da educadora e do educador quanto da educanda
e do educando. Isso € oposto a educacao tradicional, que s6 considera o saber da
educadora e do educador, aqueles que tém autoridade sobre os educandos e as
educandas (o que chamamos de relacdo vertical), e ndo busca a transformacao da

realidade e, sim, a adaptacao a realidade.

Para a educacao popular, o processo de ensino-aprendizagem se constroi a

partir do didlogo, da producao de conhecimento partilhado e do processo de
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PROCESSO DE EMANCIPA;KO

E quando as pessoas tém a oportunidade de
compreender a realidade em que vivem, fa-
zer criticas a ela e, a partir disso, pensar em
condicdes reais para transforma-la. Assim,
elas podem se libertar das opressdes e de

quem as oprimia.

emancipacao. Estamos falando de

uma relacao horizontal, pois a troca de
experiéncias e conhecimentos entre
educador e educando é constante, e um
nao se sobrepde ao outro. Paulo Freire
diz que a educacao popular s6 acontece
quando educadoras e educadores se
colocam também como aprendizes,

caracterizando um processo de

formacao continua e progressiva de todas as pessoas envolvidas na aprendizagem.

Entao, isso tem que ser bom e gostoso de fazer.

Ainda inspiradas em Paulo Freire, sabemos que todo ser € um ser inacabado

e que, por isso, o processo de educacao dura por toda a vida. Essa percepgao

AUTOGESTAO

Organizacdo vivenciada nas iniciativas eco-
némicas solidarias em que as responsabilida-
des sdo compartilhadas entre todas e todos,
quebrando a légica de poder do patréo sobre
as empregadas e os empregados, ou seja, com
ordens que vém de cima pra baixo e onde uns
mandam e outros e outras obedecem. A auto-
gestéo deve ser entendida como principio de
respeito ao trabalho da outra pessoa e como
democracia que orienta os debates, formas
e meios de decisdo coletiva. Sdo as trabalha-
doras e os trabalhadores que devem e podem

decidir sobre a sua atividade no dia a dia,
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de seres inacabados, em constante
transformacao, permitiu a nds,
educadoras, desconstruir e construir,
durante o nosso trabalho, os
diferentes conceitos, conhecimentos
e habilidades para a realizacao da
pesquisa-acao. Essa experiéncia
seguira com a gente para as proximas
relacdes que vamos construir no
nosso caminho como trabalhadoras,
militantes, maes, filhas, irmas, vizinhas,

e por ai vai...

A educacao popular também

pode contribuir para a pratica da



como remunerar o valor do seu trabalho, as- autogestdo na economia solidaria, ja

sim como

o que fazer com os resultados alcan-  que o respeito, a confianca, o dialogo

cados, sejam eles financeiros, bens materiais, e a valorizacao do saber que cada

convivénc

ia afetiva, relacdo com o territério  uma traz, com o compartilhamento

e o meio ambiente e tudo o que dele participa. de responsabilidades, formam a

Autogestdo tem a ver, portanto, com coopera-  base dos principios que as iniciativas
¢éo e solidariedade. econdmicas solidarias se propoem a
vivenciar.

Quer saber mais sobre esse tema? Leia o

Caderno s

obre Autogestéao.

E preciso ter um plano,

um gui
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adeestudo

Nessa perspectiva, as pesquisadoras fizeram inicialmente um planejamento
metodoldgico para servir como guia, conscientes de que a cada encontro esse
planejamento seria reconstruido a depender das demandas das participantes, e
assim ocorreu... A cada oficina/encontro faziamos uma avaliacao e redefiniamos
o planejamento passo a passo, com a preocupacao de nos aproximar, o maximo
possivel, da linguagem e vivéncia das participantes, em busca da construcao do

conhecimento para todas.

Para favorecer a construcao do conhecimento, utilizamos algumas

ferramentas, como:

1. Mosaico, no qual fixamos as palavras-chave da pesquisa acao, como “trabalho” e
“Projeto Geracao de Renda”. A cada vez que debatiamos, eram colados pequenos
cartazes de cartolina nos quais anotavamos o novo saber referente a essas
palavras-chave. E, assim, o significado e o conhecimento foram sendo construidos.

O mosaico, que é uma ferramenta para o trabalho educativo, nos ajudou a registrar
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as ideias, organizar as propostas e gerar o conhecimento coletivo. Ou seja, permitiu

sistematizar referéncias comuns sobre essas palavras-chave.

2.Linha do Tempo dos Afetos, que ilustrou a historia das participantes do Projeto
Geracao de Renda, a partir dos momentos mais marcantes vividos por cada uma
no projeto, bons e ruins, sem nos preocupar com a cronologia, mas, sim, com os

fatos e seus significados.

3. Producoes artisticas, com cenas teatrais, manuseio de argila, producao de
desenhos e escritas. O objetivo era vivenciar as situacoes por meio da dramatizacao,

do tato, das cores e formas, entre outras possibilidades artisticas.

A partir dessas ferramentas e caminhos, motivamos e mobilizamos as pessoas para
o envolvimento na pesquisa-acao. Dessa forma, ilustramos situacoes do dia a dia e
facilitamos a compreensao dos seus significados. Estimulamos o contato de cada
uma consigo mesma e com as outras, exercitamos o trabalho coletivo e ativamos

novos circuitos de saberes.

Como produto da pesquisa acio, construimos coletivamente um “Album de
Sentidos”, que traz uma contacdo de historias sobre a pesquisa. Esse material esta
a disposicao na sede do Projeto Geracao de Renda Mentes que Fazem na Prefeitura

de Camaragibe para quem quiser ver e ler.






O que foi sentido,
vivenciado, refletido?
A ciranda do
conhecimento






O correr da vida embrulha tudo.

A vida é assim: esquenta e esfria,
aperta e dai afrouxa,

sossega e depois desinquieta.

O que ela quer da gente é coragem.

JOAO GUIMARAES ROSA

Para aprofundar o encontro da politica de Satide Mental e da Economia Solidaria,
precisamos debater alguns eixos tematicos, como: A Reforma Psiquiatrica e a Rede
de Atencao Psicossocial (RAPS); a Loucura e o Trabalho; a Reabilitacao Psicossocial;

os Sentidos do Trabalho; a Economia Solidaria; e o Bem Viver.

A Reforma Psiquiatrica

e aRedede Atencao

Psicossocial (RAPS)
O movimento da Reforma Psiquidtrica brasileira inicia-se na década de 1970,
por conta da situacao precaria em que se encontrava o cuidado aos pacientes
psiquiatricos, buscando novas alternativas de cuidado, sem precisar exclui-los
da convivéncia em sociedade. A transformacao do modelo de cuidado em satde
mental tem como horizonte a afirmacao dos direitos das pessoas em sofrimento
psiquico, por meio da disponibilizacao de uma rede de servicos territoriais, do

investimento em projetos de vida dos usuarios e do cuidado em liberdade.

Partindo da necessidade de uma rede de servicos substitutiva ao hospital
psiquiatrico, em 2011, foi publicada a Portaria n° 3.088, pelo governo federal

que institui a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), cuja finalidade é a criacao,
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ampliacao e articulacao de pontos de atencao a satuide para pessoas com
sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de

crack, alcool e outras drogas.

A RAPS possui sete componentes, que sao: 1—Atencao Basica em Saude; 2 -
Atencao Psicossocial Especializada; 3 — Atencao de Urgéncia e Emergéncia; 4 —
Atencao Residencial de Carater Transitorio; 5 — Atencao Hospitalar; 6 — Estratégias
de Desinstitucionalizacao; e 7 — Reabilitacao Psicossocial. Para cada componente

estdo previstos servicos especializados que compdem os pontos de atencao da rede.

No componente da Reabilitacao Psicossocial estao previstas as iniciativas

de geracao de trabalho e renda, empreendimentos solidarios e cooperativas
sociais. A Portaria aponta que esses servicos devem ser articulados as redes de
economia solidaria locais para garantir melhoria nas condicdes concretas de vida,
proporcionar autonomia, exercicio de contratualidade e inclusao social as pessoas

com sofrimento psiquico e seus familiares.

E neste componente da Reabilitacio Psicossocial que encontramos espaco para
refletir sobre a emancipacao social, particularmente por meio do trabalho,

questdo ainda pouco discutida no campo da satiide mental.

Loucura e Trabalho
O entendimento de que o louco € um cidadao e, portanto, sujeito que pode opinar,
ir e vir na cidade e, inclusive, trabalhar é claramente defendido na politica de
sauide mental hoje em dia. Porém, a histéria entre loucura, trabalho e cidadania
ja foi diferente e precisou se transformar. Eneida Santiago e Silvio Yasuinos
ajudam a entender que essa historia tem trés momentos: 1. O trabalho visto como

instrumento de ocupacdo para evitar a ociosidade e “reestabelecer” a ordem,
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a fim de que as pessoas possam retornar a sociedade de forma produtiva; 2. O
trabalho visto como pratica curativa, colocado como estratégia de transformacao
de personalidades e comportamentos; 3. A partir da Reforma Psiquiatrica, tendo ja
a experiéncia da Reforma na Itdlia, o trabalho passa a ser visto como afirmacao de

cidadania e producao de vida.

Ainda hoje existe o entendimento de que, para as pessoas ditas loucas, ha duas
possibilidades de trabalho: o trabalho como acao terapéutica, que significa realizar
uma atividade que pode ter significado ou nao para as pessoas, e isso pode
proporcionar bem-estar, ocupar a mente, passar o tempo; e o trabalho enquanto
tratamento moral, ou seja, como atividade punitiva, esperando alcancar um ideal
de normalidade que indicaria a qualidade do tratamento. O problema dessa

abordagem € que ela nao se faz a pergunta: “afinal, o que é ser normal?”.

Fernanda Nicacio, Elisabete Mangia e Maria Isabel Ghirardi colocam em artigo
escrito em 2005, que € necessario construir espacos reais que possibilitem

as pessoas com experiéncia na loucura o direito ao trabalho, que apostem no
potencial das pessoas e que proporcionem possibilidades reais de trabalho, troca,

producao de valores e compartilhamento dos riscos de entrar na trama social.

Quando acreditamos que essas pessoas tém o direito ao trabalho, precisamos

entender que trabalho é esse de que estamos falando.
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O trabalho e 0s seus
diferentes sentidos

40

A partir das conversas sobre trabalho com as participantes do Projeto Geracao

de Renda na pesquisa-acao, entendemos que a ideia que mais se aproxima da
proposta do trabalho para as pessoas com experiéncia na loucura é a defendida
por Karl Marx. Na visao desse filésofo, o trabalho € um processo que se desenvolve
entre o homem e a natureza, e esta é a Unica forma que diferencia o ser humano
das outras espécies. Isso porque os seres humanos, ao fim do processo de trabalho,
conseguem obter um resultado, um produto que foi desde o inicio imaginado, ou
seja, que foi idealizado antes de ser realizado. A isso Karl Marx chama de plano
subjetivo, que € a capacidade que o trabalhador e a trabalhadora tém de planejar
o seu processo de trabalho e imaginar o seu produto. Quando o trabalhador

e a trabalhadora realizam o trabalho, Karl Marx chama de plano objetivo,
compreendendo o processo de trabalho como atividade planejada com o fim de
produzir algo para satisfazer as necessidades humanas. Portanto, é através do

trabalho que se constituem as sociedades.

O trabalho ocupa um lugar central na vida das pessoas, contribuindo para a
constituicao de suas identidades, influenciando a percepcao sobre si mesmas

e sobre o mundo. Nos relatos das participantes da pesquisa, por exemplo,
percebemos que realizar as atividades de trabalho trazia para elas a possibilidade

de obter reconhecimento, de se sentirem parte de um grupo.

Outro elemento necessario no processo de trabalho € a comunicacao. José Paulo
Netto e Marcelo Braz explicam que é a comunicacao que transforma o trabalho
em atividade coletiva, pois o trabalhador ou trabalhadora nunca sera um sujeito
isolado, sempre ira precisar de outros sujeitos para a realizacao das atividades.

O trabalho produz e reproduz vida para atender as necessidades dos seres



humanos. £ uma atividade coletiva que nos constitui como ser social. Foi através
do trabalho que, a partir de grupos de primatas, surgiram os primeiros grupos

humanos, numa espécie de salto que fez surgir um novo tipo de ser, o ser social.

Mas o que é esse ser social? Inspiradas por esses autores, entendemos que o ser
social somos nés, com nossa capacidade de realizar atividades e, além disso, de
nos comunicar, fazer escolhas, estar em grupo, nos transformar e mudar o mundo

e a nés mesmas.

Assim, o trabalho é uma acao humana que constitui o ser social. Dessa maneira,
foram identificadas varias acoes e atividades de trabalho pelas participantes

do Projeto Geracao de Renda, entre as quais: auxiliar de cargas e descargas;
cuidadora de residéncia terapéutica; arte-educadora; vendedora de quitanda.
Uma delas identificou ainda o trabalho enquanto arte: Faco teatro, canto e sou

atriz, disse L.C.A.

Muito problematizada pelas participantes foi a atividade de dona de casa,
colocada por C.D.L: Ndo trabalho, s6 faco o servico de casa. Logo, percebemos que
essa atividade nao foi reconhecida por elas como trabalho, devido a falta de
reconhecimento da propria sociedade, bem como por nao gerar renda monetaria
de forma direta para a familia. Porém, depois de um didlogo recheado de
questionamentos e respostas, chegamos a conclusao de que ser dona de casa faz
parte da producao e reproducao da vida humana e reconhecemos que existem
tarefas especificas que sao necessarias para a vida em sociedade. No final do
debate, a mesma participante fez uma nova afirmacao: Sim, trabalho e muito como

dona de casa (C.D.L).

O tipo de trabalho mais exercido pela maioria das participantes do Projeto é o de
artesa. .A.F diz: Faco artesanatos variados. Amo o que faco e vendo em Camaragibe

nas sequndas e quartas, sou artesal. No entanto, para M.L.C, esse reconhecimento
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¢ fragilizado: Sou apenas artesa no Projeto, trabalho com MDF em caixinhas,
tapete, sabonete, bijuteria. A fala da participante expressa a sua dificuldade em
reconhecer o artesanato como um tipo de trabalho o que muitas vezes também

ocorre na sociedade.

Compreendemos que, na maioria das vezes, a invisibilidade do trabalho pela
sociedade atual afeta a valorizacao e o reconhecimento da artesa e do seu trabalho.
Por isso € importante desconstruir a ideia de que o trabalho é apenas quando se
tem um vinculo de emprego ou que gera renda. O modelo capitalista exclui do
mercado de trabalho as pessoas consideradas inaptas e/ou improdutivas, portanto
a inclusao social pelo trabalho é um grande desafio para a satide mental. Todavia,

acreditamos que, através da confeccao

MODELO CAPITALISTA

E um sistema econémico que tem por base
a exploracao do trabalho e tem como objeti-
vo gerar lucro para o patrédo que é dono dos
meios de producéo, excluindo o trabalhador e

a trabalhadora do acesso a esse lucro.

de produtos artesanais e da negociacao
e divulgacao dessa producao em

feiras e eventos, seja possivel o

Projeto mostrar a comunidade, a
possibilidade do resgate da autonomia
e de convivéncia com pessoas que

tém experiéncia com a loucura. Sendo

assim, reconhecemos que o Projeto

lida com principios como formacao de vinculo, fortalecimento de autoestima,

envolvimento afetivo, capacidade criativa e novas sociabilidades dentro do

territorio.

Algumas participantes atribuiram a atividade de trabalho ao fato de serem maes e

a higienizacao pessoal, outro ponto de reflexao e problematizacao. Nés, enquanto

pesquisadoras, a principio sentimos dificuldade de fazer esse reconhecimento.

No entanto, chegamos a conclusao de que na higiene pessoal esta contido o

cuidado de si e que essa atividade influencia a nossa relacao com o mundo. Desta
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forma, passamos a reconhecé-la enquanto trabalho. Além disso, no ser mae esta
contida a reproducao social da vida. Compreendemos que nas tarefas associadas
a maternidade ha socializacao e subjetividades envolvidas, que podem nao gerar
renda monetaria, mas geram vida, e nos colocam na condicao da realizacao do ser
social, determinando nossa identidade e nossa cultura. Concluimos, entao, que

trabalho nao é somente emprego e o que gera renda.

Surgiu, assim, a discussao sobre os “sentidos” atribuidos ao trabalho e de que modo
os seres humanos podem fazer uso do trabalho como instrumento de expressao

de sualiberdade e de seus desejos. Por isso, 0 trabalho também pode ser entendido
como algo que potencializa a vida. Porém, o que se percebe, a depender da forma
como o trabalho esta socialmente organizado, € que ele tende a receber outros
sentidos distintos da sua condicao original, que estao mais associados a opressao e
a dependéncia. Ou seja, o trabalho tem grande potencial de representar algo bom,
gostoso de ser vivido, mas, muitas vezes, é visto como algo ruim, desagradavel de

ser executado.

Por isso, Ricardo Antunes coloca que, em sociedades que funcionam no modelo

capitalista, o trabalho assume a competitividade como garantia da sobrevivéncia
das empresas, gerando mais desemprego e exclusao. Esse desemprego que atinge
os trabalhadores e trabalhadoras acontece para impor baixos salarios, aumentar a

concentracao de riquezas, entre outras mazelas, e até mesmo o trabalho escravo.

Descobrimos também na pesquisa que sao muitos os sentidos atribuidos ao
trabalho, que tanto pode ser percebido como fonte de prazer e reconhecimento
pessoal, como pode ser fonte de sofrimento, ameagando a satide de quem o
realiza, podendo até desencadear transtornos mentais, como ocorreu com

algumas participantes.



44

Existem atividades que promovem a saude mental, assim como ha outras que a
prejudicam. Nao se trata necessariamente da atividade em si, mas principalmente
dos vinculos e relacdes interpessoais que a envolvem, e da forma como o processo
de trabalho esta organizado. Assim, a organizacgao e o planejamento das atividades
nas oficinas do Projeto Geracao de Renda sao flexiveis para que as participantes
expressem seus desejos e necessidades. Dessa forma, o trabalho passa a funcionar
como um mediador de satde e, no contexto da satide mental, consegue se

aproximar do processo da reabilitacao psicossocial, bem como da inclusao social.

Nos servicos substitutivos da RAPS, ainda € muito realizado o trabalho assistido

ou protegido, que sao atividades que servem para ocupar a mente e/ou o tempo
ocioso, buscando respeitar o tempo e a limitacdo de cada pessoa com sofrimento
psiquico, podendo ou nao gerar renda. Essa € a situacao do Projeto neste momento,

pois ele ainda nao conseguiu superar a nocao de trabalho como agao terapéutica.

Nés, no entanto, defendemos a realizacdo do trabalho emancipado. Esse conceito
é explicado por Marcos Arruda (2003): o trabalho emancipado é caracterizado
por uma visao original do trabalho, por meio da qual se pretende superar a
ideia de trabalho apenas para gerar renda e retomar a nocao de trabalho como
condicao para satisfazer as necessidades humanas de vida, de comunidade,

reciprocidade e solidariedade.

Desta maneira, a partir dos principios da Reforma Psiquiatrica, acreditamos

que o trabalho € um direito que deve ser respeitado, nao devendo ser reduzido
apenas a condicao do tratamento. A relacdo que a pessoa tem com o trabalho
constréi uma rede de significados que influenciam outras esferas da sua vida. £
no trabalho emancipado que a pessoa vai encontrar os elementos de construcao
de sua identidade, por meio da relacao com a cultura, da autorrealizacao e do

reconhecimento social, ou seja, da cidadania.



A Reabilitacao Psicossocial
Areabilitacao psicossocial € um conjunto de estratégias direcionadas a aumentar
o poder de contratualidade da pessoa com sofrimento mental, ou seja, sao
estratégias que buscam mostrar a sociedade, a familia e a propria pessoa que o
que ela fala é importante, que o que ela faz tem valor e, que mesmo que ela esteja
“louca”, por vezes “fora de si”, ela tem direitos e se trata sempre de uma pessoa com
afetos, com uma historia, com sonhos... E que quando se vé livre da negatividade

em relacao a loucura, pode viver relacoes mais sinceras.

Sendo assim, aprendemos com o escritor italiano Benedetto Saraceno em um
texto de 1996, que a reabilitacao psicossocial esta focada em trés grandes cenarios
—moradia, rede social e trabalho com valor social — e busca aumentar o poder

contratual das pessoas em sofrimento psiquico para ampliar a sua autonomia.

Benedetto Saraceno explica, ainda, que a reabilitacao psicossocial nao se trata de
um processo individual, de uma busca por habilidades pessoais. Ela se constitui
num processo que busca potencializar as possibilidades de trocas sociais e de

afetos, e fortalecer as varias redes de negociacoes.

Assim, para Benedetto Saraceno, o trabalho é uma conversa entre o que se precisa
e o que se deseja. £ 0 meio de sustento e também de autorrealizacio, em que sdo
produzidas e trocadas mercadorias e valores, provocando a construcao de redes e
relacdes entre sujeitos sociais mulheres e homens. E nesse contexto que se insere o

Projeto Geracao de Renda Mentes que Fazem.

Nas analises provocadas pela pesquisa-acao, compreendemos que o Projeto
Geracao de Renda se insere na reabilitacdo psicossocial por ser um espago que
vem produzindo vidas e subjetividades, proporcionando bem-estar e construcao

de vinculos, como expressa a participante H.D.M.F: Somos gente aqui dentro, mas
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nos 6nibus, CAPS e postos de saude somos discriminados. Também € o que sente e
expressa M.L.C: Os melhores momentos da minha vida sdo aqui no Projeto, com J.,, 0s

amiqgos, melhor que em casa.

As participantes também reconhecem o Projeto como espaco de aprendizagem
de novas habilidades, como a producao de artesanato, o que possibilita a geracao
de renda. Podemos observar essa questao na fala de E.C.S: O Geragdo de Renda me
ensinou a fazer artesanato, aprendi esse trabalho, faco em casa e levo pra vender,

tenho minha renda para as minhas necessidades que preciso comprar.

Outro ponto que analisamos durante a pesquisa acao foi o entendimento do
espaco do Projeto enquanto lugar terapéutico, como mostram as falas de varias
participantes: me ajuda a ndo surtar; aqui € o remédio que preciso; deixa a mente
ocupada. Entendemos que as relacoes sociais constituidas nesse espaco sao meios
para o processo de reabilitacao psicossocial e que, portanto, essa rede de afeto
viabiliza a manutencao das condicoes de saude mental. Entretanto, a partir dessa
reflexao, percebemos que essa rede esta sendo constituida apenas para dentro do
espaco institucional. Nao foram citados pelas participantes, momentos em que a
rede de afeto do Projeto se encontra com outras redes e se reinventa para além do

campo da saude mental.

Acreditamos que o encontro de pessoas com experiéncia na loucura com pessoas
ditas “normais” nas iniciativas de trabalho e geracao de renda possibilitaria
amudanca da concepcao desses espacos enquanto trabalho terapéutico e
institucionalizado para espacos de trabalho com sentido, significado e valor social,
efetivando, de fato, a participacao dessas pessoas na vida social. Vemos, assim, uma

possibilidade de encontro com as praticas da economia solidaria.



A Economia Solidaria como
uma nova alternativa
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Consideramos que um caminho possivel para o trabalho emancipado nas
praticas da saude mental seria a aproximagao com os principios da economia
solidaria. Vale ressaltar que a concepcao de economia solidaria na qual
acreditamos, para o horizonte das iniciativas de Geracao de Trabalho e Renda,

¢ a das educadoras populares em economia solidaria do Nordeste, como Ana
Dubeux, Alzira Medeiros, Ménica Vilaca e Shirley Santos (2012), que fazem a critica
de certa visao que tenta resumir as iniciativas da economia solidaria ao objetivo
de gerar trabalho e renda. Assim como elas, consideramos a concepgao de
economia solidaria enquanto acao politica que questiona as relacoes desiguais
que se produzem e reproduzem tanto na prépria producao/comercializacao,
quanto nas relagdes sociais, culturais e ecolégicas que se estabelecem entre as
pessoas, as organizacoes e o meio ambiente. Por isso, compreendemos que a
economia solidaria é um caminho, uma nova alternativa na vivéncia do Bem Viver

para todos e todas os envolvidos e envolvidas nessa proposta.

Anocao de Bem Viver, como Alberto Acosta traz em livro publicado em 2016, tem
fundamento na construcao de um projeto emancipador, que leva em consideracao
as histérias de luta, de resisténcia e de projetos de mudanca, valorizando as

experiéncias locais para estabelecer democraticamente sociedades sustentaveis.

O desafio da proposta de ter como horizonte a economia solidaria, colocado
por Ana Dubeux, Alzira Medeiros, Ménica Vilaca e Shirley Santos, é favorecer a
construcao da autonomia e emancipacao das pessoas, tendo o trabalho como
ato criativo. Portanto, precisamos pensar o funcionamento das iniciativas de
geracao de trabalho e renda na saude mental que se pautam no contraponto

ao desperdicio da producao na sociedade de consumo. Precisamos também



Se quiser

discutir as necessidades a partir de prioridades politicas e nos orientar pela
légica da igualdade de género, raca e do lugar que ocupamos na sociedade. E
necessario, ainda, que o trabalho seja

saber mais, assista ao video o Bem  organizado nos territérios a partir da

Viver em que Alberto Acosta fala sobre o tema  gestdo coletiva dos diferentes meios

no YouTube. de vida.
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Em 2012, as autoras citadas acima
sistematizaram os fundamentos da proposta politico-pedagdgica do CFES-NE,
apontando que o territério € um espaco construido pelas relacoes sociais e
pela historia, formado pelas identidades das pessoas, suas lutas, conquistas,
derrotas etc. Elas foram beber no pote das ideias de Milton Santos no texto
escrito em 1999 sobre “Dinheiro e Territdorio”. Este gedgrafo brasileiro entende
o territério ndo apenas como uma base econémica, mas como espaco de
relacoes humanas, com historias de cooperacao, conflitos, solidariedade,

subordinacao e resisténcias.

Ainda concordando com essas autoras, acreditamos que a aproximacao dos
servicos de saude mental com a economia solidaria nao deve se dar unicamente
na perspectiva de criacao de empreendimentos, transformando as participantes
em micro e pequenas empresarias. Ao valorizar somente a inclusao pela renda,
reforcamos ainda mais o consumismo, fortalecendo o modelo capitalista que
exclui, separa as pessoas e da méritos a quem tem mais sucesso e acumula mais
coisas e bens. A aproximacao das praticas de satide mental e economia solidaria
pode se dar a partir do protagonismo das mulheres e do desejo por outro mundo
possivel, através da construcao, no dia a dia, de novas relacdes econémicas, sociais e

ecolégicas no territdrio.
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Consideramos que os Projetos de Trabalho e Geragao de Renda realizados pela
politica da saude mental precisam ter no seu horizonte a perspectiva da economia
solidaria, do trabalho emancipado, em prol da reabilitacao psicossocial e da

vivéncia do Bem Viver para as pessoas com experiéncia na loucura.






Reconhecimento,
Autonomia e
Bem Viveréo
que queremos
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Desconfiai do mais trivial,

na aparéncia singelo.

E examinai, sobretudo, o

que parece habitual.

Suplicamos expressamente:

ndo aceiteis o que é de habito

como coisa natural,

pois em tempo de desordem sangrenta,
de confusdo organizada, de
arbitrariedade consciente,

de humanidade desumanizada,

nada deve parecer natural

nada deve parecer impossivel de mudar.

BERTOLT BRETCH

Mergulhar no sentido do trabalho para as participantes do Projeto Geracao

de Renda Mentes que Fazem, nas teorias e praticas tanto da saude mental,

como da economia solidaria, significou abandonar métodos ultrapassados,
conceitos preestabelecidos e construir coletivamente um saber comum que, ao
ser partilhado, mudou o estar no mundo de cada uma que esteve envolvida no
processo. Lacos afetivos foram criados, a luta antimanicomial foi disseminada e as
primeiras aproximacoes entre saide mental e economia solidaria, no estado de

Pernambuco, comecaram a se desenhar.

Educacao popular, saude mental e economia solidaria se cruzam quando colocam
como norte um projeto de sociedade emancipadora dos sujeitos mulheres e homens,

tendo por base o didlogo, a construcao coletiva e o respeito as singularidades.
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O processo de reabilitacao psicossocial para sujeitos com experiéncia na loucura
precisa ir além da geracao de renda e trabalho, tornando-os trabalhadores
informais da economia popular ou pequenos empresarios. A reabilitacao
psicossocial, quando atrelada ao trabalho emancipado de mulheres e homens,
promove a participacao democratica e constrdi cidadania, autonomia e
coletividade. Dessa forma, ha terreno fértil para a construcao de novas relacoes

consigo e com os outros, pautadas no Bem Viver.

De modo geral, percebemos que as politicas de satide mental nao dao conta de
sua pratica. Apesar de garantidos nas leis e portarias, os servicos de geracao de
trabalho e renda costumam passar grandes dificuldades por conta da negligéncia
dos gestores. Isso fica ainda mais claro quando falamos da regiao Nordeste. Soma-
se a isso a falta de financiamento garantido pela Uniao para custeio mensal
desses servicos. No Projeto de Geracao de Renda Mentes que Fazem, por exemplo,
¢ evidente a séria negligéncia por parte da gestao municipal, refletida na precaria
estrutura fisica, na falta de ferramentas e condicdes de trabalho e na auséncia de
um projeto politico-pedagdgico orientado para a transformacao, de fato, da vida

econdmica e social das pessoas envolvidas.

Outro ponto importante € que, na grande maioria das vezes, as participantes de
projetos de geracao de trabalho e renda da area de saude mental se envolvem
apenas com a producao de materiais. Dessa forma, nao pensam coletivamente
outros processos, como o que produzir, que matérias-primas usar,onde e como
comprar ou ter acesso aos materiais, como organizar o espaco, dividir tarefas

e responsabilidades, deixando passar a grande oportunidade do exercicio da
autogestao, da autonomia e da cooperacao. Como é possivel fazer reabilitacao sem
dar a oportunidade ao sujeito para experimentar as diversas responsabilidades

e possibilidades em um espaco? A autogestao a ser vivenciada nas iniciativas da

economia solidaria é um exercicio desafiador.



Acreditamos que o envolvimento de pessoas que nao fazem parte do circuito da
saude mental, nas iniciativas de geracao de trabalho e renda, pode diluir a cisao
entre normalidade e doenca, promovendo relacdes mais sélidas e promissoras,
havendo, de fato, inclusdao e rompendo o ciclo de entendimento desses espacos

apenas como terapéuticos, onde o trabalho € visto como ferramenta ocupacional.

Nas discussoes durante a pesquisa-agao, surgiram muitas falas das participantes
arespeito do preconceito vivido — inclusive em outros servicos de satide mental -,
que foi afastando-as do convivio social, e de como isso fica mais evidente quando se
trata de espacos formais de trabalho. A lentidao, o medo, as maos trémulas pelo uso
de medicacao, as pernas inquietas, a fala acelerada, o histérico de longa internacao
em hospital psiquiatrico ndo tém vez onde a produtividade e o consumo ditam o
jogo. As diferencas que cada uma carrega s6 podem ser acolhidas em um espago de

saude? Existe um espaco apropriado para o sofrimento?

Apostamos também na importancia da ampliacao dos servicos substitutivos da
RAPS, incluindo os projetos de geracao de renda no estado, além dos espacos de
discussao e formacao e féruns compartilhados entre satide mental e economia
solidaria, por exemplo. Desse modo, € importante também que essas discussoes

e praticas estejam pautadas na perspectiva de economia solidaria que as redes,
coletivos e nucleos de educadoras e educadores populares do Nordeste tém
afirmado. Para eles, a economia solidaria deve extrapolar a visao empreendedorista

do trabalho e construir novos tipos de relacdes sociais de vivéncias para o Bem Viver.

Desse modo, vemos como fundamental a aproximacao dos campos da economia
solidaria e da saude mental nas praticas realizadas no estado de Pernambuco.
Existem alguns servicos de saude mental que contam com pequenas iniciativas
de geracao de renda ou oficinas de habilidades manuais que nao conseguem se

desenvolver e construir suas redes de venda, troca, comunicacao, qualificagao,
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coletividade. Autogestao é uma palavra que circula pouco nesses espagos-sementes
de geracao de renda da saude mental, e a pratica da reabilitacao psicossocial acaba
se restringindo ao apaziguamento de sintomas que incomodam, sem construir
outros caminhos possiveis. Autonomia é palavra até conhecida, mas sera que, de
fato, esta presente no nosso horizonte de cuidado dentro da satde mental e nas

relacoes sociais pautadas na l6gica da economia solidaria?

0 Sistema Unico de Saude (SUS), fundamental para a politica de saude mental, &
uma politica publica que poderia construir espacos de didlogo com a educacao
popular e a economia solidaria. O campo da saude mental brasileira parece
conversar pouco com setores fora do campo da saude, sendo fundamental que
esse dialogo aconteca para que haja construcao coletiva entre diferentes saberes
e setores, a fim de concretizar projetos de vida emancipadores. As trabalhadoras
e trabalhadores da satide mental ndao tém seus processos de formacao pautados
na educacao popular, por exemplo, sendo importante maior producao tedrica e

expansao de praticas que fortalecam esse caminho.

No processo da pesquisa-acao, percebemos que foi possivel cultivar, mesmo

que ainda como semente, a reabilitacao psicossocial das participantes, fazendo
florescer a promocao de autonomia, e conhecermos os limites concretos de
engajamento no trabalho emancipado, dado o modelo de sociedade no qual ainda
estamos inseridos. Possibilitou pensar aquele espaco do Projeto enquanto direito e
para isso se faz necessario o envolvimento na luta antimanicomial, principalmente
diante da conjuntura nacional de golpe e o préprio contexto do municipio de

Camaragibe.

Acreditamos no horizonte da educacao popular em economia solidaria baseada
na pedagogia da autonomia e da autogestao para construir uma relacao

antimanicomial de fato na pratica de cuidado na saude mental. A partir dos



principios da educacao popular, poderemos romper com a relacao de tutela e poder
sobre 0s e as usuarios e usuarias e com praticas que apenas silenciam sintomas que
incomodam. Seguindo relacoes horizontais, e acreditando no potencial das pessoas
de estar sempre se reconstruindo, conseguimos promover um cuidado, as pessoas
com experiéncia na loucura, baseado em atitudes de respeito, com acolhimento,

disponibilidade de afeto, abertura ao didlogo e praticas que transformem suas vidas.

Acreditamos que o processo de reabilitacao psicossocial que tem como fim a
contratualidade entre os trés cenarios de vida — moradia, rede social e trabalho
—precisa ser pautado como processo educativo popular,em prol da producao da
autonomia, com base nos principios da pedagogia da autonomia. Essa perspectiva
ainda nao esta sendo pautada nos escritos sobre reabilitacao psicossocial e,
portanto, nos provoca a realizar outras pesquisas, a estar em campo e construir
com todas as pessoas a historia do processo de emancipacao dos sujeitos mulheres

e homens com experiéncia na loucura.

A Reforma Psiquiatrica, o SUS, a Economia Solidaria e a Educacao Popular sao
projetos em construcao, sao horizontes para os quais caminhamos e que buscamos
alcancar,em meio a tropecos, retrocessos, lutas e conquistas. Sao elos de uma

transformacao maior.

57






Como sei pouco, e sou pouco,
fago o pouco que me cabe

me dando inteiro.

Sabendo que néo vou ver

a mulher que quero ser.

Ja sofri o suficiente

para ndo enganar a ninguém:
principalmente aos que sofrem
na propria vida, a garra

da opressdo, e nem sabem.
Néio tenho o sol escondido

no meu bolso de palavras.

Sou simplesmente a mulher
para quem ja a primeira
edesolada pessoa

do singular - foi deixando,
devagar, sofridamente

de ser, para transformar-se

— muito mais sofridamente —
na primeira e profunda pessoa

do plural.
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Néo importa que doa: é tempo
de avancar de mdo dada

com quem vai no mesmo rumo,
mesmo que longe ainda esteja
de aprender a conjugar
overboamar.

E tempo sobretudo

de deixar de ser apenas

a solitaria vanguarda

de nés mesmos.

Se trata de ir ao encontro.
(Dura no peito, arde a limpida
verdade dos nossos erros.)

Se trata de abrir o rumo.

Os que virdo, seréo povo,

e saber serdo, lutando.

THIAGO DE MELLO, COM GRIFO NOSSO
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